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Veillée de prières – Mars 2023 

Au nom du Père, je pense à Dieu. 

Au nom de son amour immense, je voudrais poser quelques gestes d’amour. 

Je voudrais que ma tête soit pleine de mille manières d’aimer. 

Au nom du Fils, je pense à Jésus. 

Au nom de son amour intense, je voudrais que mon cœur soit un jardin où 

fleuriraient toutes ses paroles et tous ses actes. 

Au nom du Saint Esprit, je pense à l’Esprit Saint. 

Au nom de son amour qui circule, je voudrais que les autres remplissent ma vie, et 

que le grand vent de l’amour me pousse toujours à accueillir, à rencontrer, à servir. 

Amen. 

Cela fait plus d’une semaine que nous sommes rentrés en carême. 

Nous prierons ce soir pour faire grandir notre foi et changer notre cœur. 

************************ 

Prière pour le Carême (Pape François) 

Seigneur Jésus-Christ, 

guéris-moi de la dureté de mon coeur. 

Rends mon coeur semblable au Tien ; 

     fort et miséricordieux, 

      vigilant et généreux, 

qui ne se laisse pas enfermer sur lui-même 

et qui ne tombe pas dans le piège 

      de la mondialisation de l'égoïsme 

       et de l'indifférence. 

************************ 

Chant : Vivons en enfants de lumière 

Vivons en enfants de lumière 

Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : 

Que vive en nous le nom du Père ! 
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L’heure est venue de l’exode nouveau! 

Voici le temps de renaître d’en haut! 

Quarante jours avant la Pâque, 

Vous commencez l’ultime étape. 

 

L’heure est venue de grandir dans la foi! 

Voici le temps de la faim, de la soif! 

Gardez confiance, ouvrez le Livre.  

Voici le pain, voici l’eau vive. 

 

L’heure est venue d’affermir votre coeur! 

Voici le temps d’espérer le Seigneur! 

Il est tout près, Il vous appelle.  

Il vous promet la vie nouvelle. 

************************ 

Ta parole Seigneur est vérité et ta loi délivrance. 

************************ 

Evangile selon Saint Luc (6,36-38) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Soyez miséricordieux comme votre Père 

est miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et 

vous ne serez pas condamnés. Pardonnez, et vous serez pardonnés. Donnez, et l’on 

vous donnera : c’est une mesure bien pleine, tassée, secouée, débordante, qui sera 

versée dans le pan de votre vêtement ; car la mesure dont vous vous servez pour les 

autres servira de mesure aussi pour vous. » 

************************ 

Réflexion 

Etre miséricordieux, avoir de la compassion, avoir de bonnes relations avec nos 

frères, s’émouvoir de la vulnérabilité, de la fragilité, agir pour l’autre comme on 

aimerait que l’autre agisse envers moi, voilà ce que Dieu nous demande, voilà ce qu’Il 

fait pour nous, Lui qui nous regarde avec amour. 

Ne pas juger. Jésus nous dit : « Je ne suis pas venu pour juger mais pour sauver ». Ne 

pas juger ne veut pas dire faire abstraction de discernement ou d’approuver tout ce 

qui se fait ou se dit, ce que nous devons éviter, c’est les mauvaises conséquences de 
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nos jugements, comme la rancune, la vengeance, la condamnation. Nous ne devons 

pas juger le pécheur mais bien le péché. 

En agissant ainsi, Dieu nous promet qu’Il nous apportera ce que nous avons donné 

aux autres, une mesure bien pleine, au centuple, nous dit-Il dans un autre évangile. 

Les seules choses que nous emporterons avec nous pour notre dernier voyage, c’est 

ce que nous avons donné. 

Le carême est le temps de faire le point, de nous changer en profondeur, de nous 

rapprocher de Dieu.  

Prenons les bonnes décisions ! 

************************ 

Chant : Ouvre mes yeux, Seigneur 

Ouvre mes yeux, Seigneur, aux merveilles de ton amour 

Je suis l’aveugle sur le chemin, guéris-moi, je veux te voir. 

 

Garde mon cœur, Seigneur, aussi dur que soit le chemin 

Je veux te suivre jusqu’à la fin, viens me prendre par la main 

 

Ouvre mes mains, Seigneur, qui se ferment pour tout garder 

Le pauvre a faim devant ma maison, apprends-moi à partager 

  

 Fais que j’entende, Seigneur, tous mes frères qui crient vers moi 

 A leur souffrance et à leurs appels, que mon cœur ne soit pas sourd 

 

Garde ma foi, Seigneur, tant de voix proclament ta mort 

Quand vient le soir et le poids du jour, ô Seigneur, reste avec moi. 

************************ 

Prière : Voir ta face ensoleillée (Sœur Emmanuelle) 

Seigneur, accorde-moi aujourd'hui cette grâce : 

Regarder la face ensoleillée de chacun de ceux avec qui je vis. 

Il m'est parfois difficile, Seigneur, de dépasser les défauts qui m'irritent en eux. 

Aide-moi, Seigneur, à regarder ta face ensoleillée, même devant les pires 

évènements : ils peuvent être source d'un bien qui m'est encore caché. 

Accorde-moi, Seigneur, la grâce de ne travailler que pour le bien, le beau et le vrai, 
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de chercher sans me lasser, dans chaque homme, l'étincelle que tu y as déposée en 

le créant à ton image. 

Donne-moi, à toute heure de ce jour, d'offrir un visage joyeux et un sourire d'ami à 

chaque homme, ton fils et mon frère. 

Donne-moi un cœur trop large pour ruminer mes peines, trop noble pour garder 

rancune, trop fort pour trembler, trop ouvert pour le refermer sur qui que ce soit. 

************************ 

Intentions 

En ce temps de carême Seigneur, nous te prions pour la grande famille des chrétiens. 

Aide-nous à te laisser agir en nous et fais-nous, s’il te plait, le don de la conversion, 

nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, ne nous laisse pas entrer en tentation mais aide-nous à aller au-delà 

de nous-mêmes pour aller à ta rencontre et à la rencontre de nos frères, par la 

prière, la lecture de la parole, l’écoute, le jeun, le service, nous t’en prions. 

(recueillement) 

 

Seigneur, aide-nous à nous réconcilier avec nos frères ; que chacun soit transfiguré 

pour que nous nourrissions nos frères d’images positives et de gestes d’amour, nous 

t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, nous te prions pour ceux qui cheminent vers le baptême. 

Permets que ce temps soit pour eux, un temps de grâce et d’écoute. 

Permets qu’ils gardent pour toujours en eux la flamme d’amour que Tu 

déposeras, qu’ils rayonnent chaque jour de ta lumière, nous t’en prions. 

(recueillement) 

************************ 
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Prière : Seigneur, dans le silence de ce jour naissant 

Seigneur, dans le silence de ce jour naissant, 

Je viens Te demander la paix, la sagesse, la force. 

Je veux regarder aujourd’hui le monde avec des yeux tout remplis d’amour ; 

Être patient, compréhensif, doux et sage ; 

Voir au-delà des apparences 

Tes enfants comme Tu les vois Toi-même, et ainsi ne voir que le bien en chacun. 

Ferme mes oreilles à toute calomnie ; 

Garde ma langue de toute malveillance ; 

Que seules les pensées qui bénissent 

Demeurent en mon esprit ; 

Que je sois si bienveillant et si joyeux 

Que tous ceux qui m’approchent sentent Ta Présence. 

Revêts-moi de Ta Beauté, Seigneur, et qu’au long de ce jour je Te révèle. 

Amen 

************************ 

Intentions 

Seigneur, voici un an qu’a débuté la guerre en Ukraine et pas le moindre espoir de 

paix ! La population souffre, vit dans la crainte permanente, est maltraitée, tuée. 

Seigneur, donne aux dirigeants l’humilité et la volonté de faire régner la paix, nous 

t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, nous te prions pour les dirigeants, dans tous les domaines. 

Pour que dans chaque décision qu’ils prennent, ils se soucient des 

conséquences négatives qu’ils peuvent causer, nous te prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, donne à chaque groupe de notre UP de s’entendre, de se respecter, de 

chercher à se comprendre et d’avancer pour le bien de l’Eglise, nous t’en prions. 

(recueillement) 
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Seigneur, nous te confions les couples en difficulté, les familles, les jeunes qui 

essayent de construire leur vie, de former une famille.  (recueillement) 

************************ 

Prière : Dieu de miséricorde et de clémence 

Dieu de miséricorde et de clémence, donne-nous pour te prier, un cœur pur. 

Libère-nous de nos péchés, écoute notre prière. 

Seigneur, Père de tous les hommes, nous te prions pour tous nos frères de la terre et 

d’abord pour ceux qui ne te prient pas.  Montre-leur ta lumière, montre-nous ta 

lumière, pour qu’elle nous éblouisse tous de ton éclat.   

Seigneur, nous te prions pour nos frères les pauvres, ceux qui manquent d’argent, 

ceux qui manquent d’éducation, ceux qui manquent de tendresse et d’écoute. 

Rends-nous plus attentifs à leur misère, à leur désespoir ou à leur révolte. 

Apprends-nous, Seigneur à partager. 

Souviens-toi, Seigneur, de ceux qui ne trouvent pas de travail, les exclus, ceux qui 

sont menacés et qui ne trouvent pas la force de tenir le coup. 

Aide-nous à les aider, pour qu’ils trouvent place dans notre société. 

Nous te prions Seigneur pour les malades, ceux qui ont perdu tout espoir de guérir. 

Soutiens-les, soulage-les, console-les, donne-leur la patience et l’apaisement. 

Souviens-toi, Seigneur, des victimes de guerre, de conflits. 

Abaisse l’arrogance, sauve les opprimés, relève ceux qui tombent, accorde-nous la 

paix. 

Seigneur, nous te prions pour nos frères de toutes les confessions. 

Rassemble-nous dans ton amour. 

Nous te prions, Seigneur, pour notre Eglise et tous ceux qui la servent. 

Accorde-lui d’être vivante et pure, servante et pauvre et gardes-la dans l’entente et la 

fidélité. 

Ô Toi, Dieu d’amour et de miséricorde, accueille nos demandes pour que nous 

puissions construire ton royaume.  Amen 

************************ 
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Prière : Ô Marie, Mère de l'Amour 

O Marie, Mère de l'Amour, nous voici devant toi avec nos joies, nos désirs d'aimer et 

d'être aimés.  

Nous voici avec le poids des jours : avec nos misères, nos violences et nos guerres.  

Mais l'amour est plus fort que tout : nous croyons qu'il existe encore car l'amour 

vient de Dieu.  

Nous t'en prions : que nos maisons soient habitées de simples gestes de fraternité et 

de bonté, de confiance, de bienveillance et de générosité!  

Que les familles et les nations s'ouvrent au partage, au pardon et à la réconciliation! 

Apprends-nous à relever le défi de nous aimer les uns les autres comme ton Fils nous 

a aimés jusqu'au bout, quoi qu'il en coûte. 

Mère de l'Amour, intercède pour la famille humaine, soutiens les efforts de ceux qui 

travaillent pour la justice et la paix.  

Accorde-nous la grâce d'être fidèles à l'évangile et de porter du fruit qui demeure.  

Accompagne-nous de ta tendresse sur le chemin qui mène au ciel où seul l'amour 

restera, éternellement. Amen!  Alléluia! 

************************ 

Chant : Ta nuit sera lumière de midi 

Si tu dénoues les liens de servitude, si tu libères ton frère enchaîné,  

la nuit de ton chemin sera lumière de midi. (X2) 

Alors, de tes mains pourra naître une source, la source qui fait vivre la terre de 

demain, la source qui fait vivre la terre de Dieu. 

 

Si tu détruis ce qui opprime l'homme, si tu relèves ton frère humilié,  

la nuit de ton combat sera lumière de midi. (X2) 

Alors, de ton pas, pourra naître une danse, la danse qui invente la terre de 

demain, la danse qui invente la terre de Dieu. 

 

Si tu abats les murs entre les hommes, si tu pardonnes à ton frère ennemi,  

la nuit de ta passion sera lumière de midi. (X2) 

Alors de ton pain, pourra vivre une Église, l'Église qui rassemble la terre de demain, 

l'Église qui rassemble la terre de Dieu. 

************************ 
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Intentions 

Seigneur, regarde avec bienveillance les malades, ceux qui souffrent dans leur corps 

ou dans leur cœur, donne leur le courage et l’espoir, nous t’en prions. 

Pour Arlette, Monique, Noëlla, Jean-Louis, Camille, Denise et Michel, Isabelle, Léon, 

Léopold, Marc, le petit Atilo et Betthy, Renée, un monsieur de Loncin,…  

(recueillement) 

 

Seigneur, soutiens et viens en aide à ceux qui accompagnent les malades, leur 

famille, le personnel soignant ; donne-leur la patience, l’empathie, l’écoute 

pour les aider et les soutenir, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, nous te confions les personnes décédées ce dernier mois et celles qui sont 

dans nos cœurs, accueille-les dans ton amour, nous t’en prions. 

Pour Yvon, Anne Marie, Rosaria, Armand, Jenny, Yvan, Louis, John, Michel, Sabine … 

(recueillement) 

 

Seigneur, regarde avec tendresse ceux qui ont été séparés d’un être cher, 

soutiens-les, aide-les pour qu’ils retrouvent l’apaisement, nous t’en prions. 

(recueillement) 

 

Seigneur, nous te prions pour Olivier Vandecasteele et toutes les personnes 

incarcérées injustement, pour les victimes de toutes les injustices, nous te prions. 

(recueillement) 

 

Seigneur, viens en aide aux victimes des séismes, les familles décimées, les 

enfants qui ont perdu leurs parents, les personnes qui souffrent dans les 

hôpitaux,  et ceux qui n’ont plus de logements, nous t’en prions. 

(recueillement) 

************************ 
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Prière : Dans le creux de nos mains … 

Dans le creux de nos vies, au creux du monde où le mal est puissant, Seigneur, 

apporte l’espérance, donne nous la confiance. 

Dans les heures difficiles, laisse-moi te regarder, renforce en moi la Foi et l’Amour.  Ils 

me donneront la force et la sérénité, la certitude que tu es toujours à mes côtés pour 

m’épauler. 

Enveloppe d’une attention particulière ceux et celles qui sont plus fragiles, ceux que 

la fatigue, le désespoir, la maladie découragent, Ravive en eux l’espérance. 

Nous te prions pour les malades, ceux qui ne cessent de souffrir, Ceux qui ont perdu 

tout espoir de guérir.  Soulage-les, soutient-les, console-les, donne-leur la patience 

et l’apaisement. 

O Toi Dieu de tendresse et de pitié, Dieu de justice et de miséricorde, Accueille nos 

demandes, illumine notre espérance.  Amen ! 

************************ 

Notre père 

************************ 

Chant : Sainte Vierge, ma mère 

1. Sainte Vierge ma Mère  

Laisse-moi te contempler  

Dans la douce lumière  

De ton cœur immaculé  

Dans la douce lumière  

De ton cœur immaculé.  

 

2. Viens éclairer ma route  

Toi, l'étoile du matin  

Et si jamais je doute  

Montre-moi le vrai chemin  

Et si jamais je doute  

Montre-moi le vrai chemin.  

 

3. Que ta douce présence  

Nous protège à tout jamais,  
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Ô Vierge du silence,  

Donne-nous ta grande Paix  

Ô Vierge du silence,  

Donne-nous ta grande Paix 

************************ 

Intentions 

Seigneur, nous te prions pour que des mesures sérieuses soient prisent pour 

protéger notre planète et pour que, chacun à notre niveau, nous fassions des efforts 

pour la sauvegarde de notre terre. 

Pendant ce carême, plusieurs activités sont organisées pour comprendre la nécessité 

d’agir pour notre terre. Seigneur, fais que chacun se sente concerné et y participe, 

nous t’en prions.  (recueillement) 

************************ 

Prière de Saint François d’Assise 

Loué sois tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures, spécialement messire frère 

Soleil, 

par qui tu nous donnes le jour, la lumière : il est beau, rayonnant d'une grande 

splendeur, 

et de toi, le Très Haut, il nous offre le symbole. 

Loué sois tu, mon Seigneur, pour sœur Lune et les étoiles : dans le ciel tu les as 

formées, 

claires, précieuses et belles. 

Loué sois tu, mon Seigneur, pour frère Vent, et pour l'air et pour les nuages, pour 

l'azur calme et tous les temps : grâce à eux tu maintiens en vie toutes les créatures. 

Loué sois tu, mon Seigneur, pour sœur Eau qui est très utile et très humble précieuse 

et chaste. 

Loué sois tu, mon Seigneur, pour frère Feu par qui tu éclaires la nuit : il est beau et 

joyeux, 

indomptable et fort. 
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Loué sois tu, mon Seigneur, pour sœur notre mère la Terre, qui nous porte et nous 

nourrit, 

qui produit la diversité des fruits, avec les fleurs diaprées et les herbes. 

Loué sois tu, mon Seigneur, pour ceux qui pardonnent par amour pour toi  ; qui 

supportent épreuves et maladies : heureux s'ils conservent la paix, car par toi, le Très 

Haut, ils seront couronnés. 

Loué sois tu, mon Seigneur, pour notre sœur la Mort corporelle, à qui nul homme 

vivant ne peut échapper.  Malheur à ceux qui meurent en péché mortel ; heureux 

ceux qu’elle surprendra faisant ta volonté, car la seconde mort ne pourra leur nuire. 

Louez et bénissez mon Seigneur, rendez-lui grâce et servez-le en toute humilité. 

************************ 

Merci 

Pour ceux qui s’aiment, qui s’entendent, qui se réconcilient, pour ceux qui guérissent, 

merci pour les petits et les grands bonheurs, … 

************************ 

Prière : Merci 

Apprends-moi, Seigneur, à dire merci sans réserve et sans arrêt, jusqu’à mon dernier 

soupir. 

 

Merci pour le pain, le vent, la terre et l’eau,  

Merci pour la musique et pour le silence, 

Merci pour le miracle de chaque nouveau jour, 

Merci pour les gestes et les mots de la tendresse, 

Merci pour l’attention et les délicatesses, 

Merci pour les rires et pour les sourires, 

Merci pour tout ce qui m’aide à vivre malgré les révoltes et les échecs, 

Merci pour tous ceux que j’aime et qui m’aiment. 

 

Et que ces mille mercis se transforment en une immense action de grâce  

quand je me tourne vers Toi, la Source de toute grâce et le Rocher de ma vie. 

 

Merci pour Ton Amour sans limite, 

Merci pour la Paix qui vient de Toi, 

Merci pour le Pain de l’Eucharistie, 

Merci pour la liberté que Tu donnes. 
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Avec mes frères, je proclame Ta louange pour notre vie qui est entre Tes mains,  

pour nos âmes qui Te sont confiées, pour les bienfaits dont Tu nous combles  

et que nous ne savons pas toujours voir. 

 

Dieu Bon et Miséricordieux, que Ton Nom soit béni à jamais. 

************************ 

Chant : Pour inventer la liberté 

Dieu nous appelle aujourd’hui  

À nous lever de nos tombeaux.  

Dieu nous réveille aujourd’hui  

Pour nous donner un cœur nouveau. 

 

1. Pour partager sur nos chemins  

Nos cris de joie, nos chants de peine.  

Pour découvrir chaque matin  

L’Esprit qui fait germer la graine. 

************************ 

Que notre Dieu d’amour nous bénisse, Lui qui est Père, Fils et Saint Esprit. 

Amen. 

************************ 

Merci et excellente soirée ! 


