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Veillée de prières – Mars 2022 

Être là 

Etre là, quand quelqu’un tombe. 

Etre là, quand quelqu’un soufre ! 

Etre là, au cours de la maladie. 

Etre là, pour la messe d’adieu. 

Etre là, au jour des noces, comme aux joies de la naissance, du baptême… 

Nous en avons passé des jours de notre vie à « être là », souvent parce qu’on aime, 

parfois parce qu’on doit, ou parce qu’il convient qu’on soit là ! 

A ce moment-là, on découvre tout à coup la présence inattendue de ceux qui sont là, 

ceux qui sont venus de loin et qui ont voulu être là, ceux qui, simplement, parce 

qu’ils portent le même nom et sont du même sang, tiennent à être là ! 

Tâchons d’être là quand il faut, où il faut ! 

Ce qu’une présence physique ne peut toujours traduire, un mot, une lettre, une 

prière vraie nous le procurent. 

« Prends mon cœur et ma prière, ils vous diront toute ma présence fidèle à tes 

côtés.» 

************************ 

Par le mercredi des cendres, nous sommes entrés dans le carême. Nous prierons ce 

soir pour faire grandir notre foi et changer notre cœur, pour les intentions 

habituelles, et pour la paix dans le monde.  

Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen 

************************ 

Prière : Voir ta face ensoleillée (Sœur Emmanuelle) 

Seigneur, accorde-moi aujourd'hui cette grâce : 

Regarder la face ensoleillée de chacun de ceux avec qui je vis. 

Il m'est parfois difficile, Seigneur, de dépasser les défauts qui m'irritent en eux. 

Aide-moi, Seigneur, à regarder ta face ensoleillée, même devant les pires 

évènements : ils peuvent être source d'un bien qui m'est encore caché. 
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Accorde-moi, Seigneur, la grâce de ne travailler que pour le bien, le beau et le vrai, 

de chercher sans me lasser, dans chaque homme, l'étincelle que tu y as déposée en 

le créant à ton image. 

Donne-moi, à toute heure de ce jour, d'offrir un visage joyeux et un sourire d'ami à 

chaque homme, ton fils et mon frère. 

Donne-moi un cœur trop large pour ruminer mes peines, trop noble pour garder 

rancune, trop fort pour trembler, trop ouvert pour le refermer sur qui que ce soit. 

************************ 

Chant : Vivons en enfants de lumière 

Vivons en enfants de lumière 

Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : 

Que vive en nous le nom du Père ! 

 

L’heure est venue de l’exode nouveau! 

Voici le temps de renaître d’en haut! 

Quarante jours avant la Pâque, 

Vous commencez l’ultime étape. 

 

L’heure est venue de grandir dans la foi! 

Voici le temps de la faim, de la soif! 

Gardez confiance, ouvrez le Livre.  

Voici le pain, voici l’eau vive. 

 

L’heure est venue d’affermir votre coeur! 

Voici le temps d’espérer le Seigneur! 

Il est tout près, Il vous appelle.  

Il vous promet la vie nouvelle. 

************************ 

Prière : Dieu de miséricorde et de clémence 

Dieu de miséricorde et de clémence, donne-nous pour te prier, un cœur pur. 

Libère-nous de nos péchés, écoute notre prière. 

Seigneur, Père de tous les hommes, nous te prions pour tous nos frères de la terre et 

d’abord pour ceux qui ne te prient pas.  Montre-leur ta lumière, montre-nous ta 

lumière, pour qu’elle nous éblouisse tous de ton éclat.   
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Seigneur, nous te prions pour nos frères les pauvres, ceux qui manquent d’argent, 

ceux qui manquent d’éducation, ceux qui manquent de tendresse et d’écoute. 

Rends-nous plus attentifs à leur misère, à leur désespoir ou à leur révolte. 

Apprends-nous, Seigneur à partager. 

Souviens-toi, Seigneur, de ceux qui ne trouvent pas de travail, les exclus, ceux qui 

sont menacés et qui ne trouvent pas la force de tenir le coup. 

Aide-nous à les aider, pour qu’ils trouvent place dans notre société. 

Nous te prions Seigneur pour les malades, ceux qui ont perdu tout espoir de guérir. 

Soutiens-les, soulage-les, console-les, donne-leur la patience et l’apaisement. 

Souviens-toi, Seigneur, des victimes de guerre, de conflits. 

Abaisse l’arrogance, sauve les opprimés, relève ceux qui tombent, accorde-nous la 

paix. 

Seigneur, nous te prions pour nos frères de toutes les confessions. 

Rassemble-nous dans ton amour. 

Nous te prions, Seigneur, pour notre Eglise et tous ceux qui la servent. 

Accorde-lui d’être vivante et pure, servante et pauvre et gardes-la dans l’entente et la 

fidélité. 

Ô Toi, Dieu d’amour et de miséricorde, accueille nos demandes pour que nous 

puissions construire ton royaume.  Amen 

************************ 

Ta parole, Seigneur, est vérité et ta loi délivrance. 

************************ 

Évangile selon Saint Luc (13, 1-5) 

À ce moment, des gens qui se trouvaient là rapportèrent à Jésus l’affaire des 

Galiléens que Pilate avait fait massacrer, mêlant leur sang à celui des sacrifices qu’ils 

offraient.  Jésus leur répondit : « Pensez-vous que ces Galiléens étaient de plus 

grands pécheurs que tous les autres Galiléens, pour avoir subi un tel sort ?  Eh bien, 

je vous dis : pas du tout ! Mais si vous ne vous convertissez pas, vous périrez tous de 

même.  Et ces dix-huit personnes tuées par la chute de la tour de Siloé, pensez-vous 
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qu’elles étaient plus coupables que tous les autres habitants de Jérusalem ?  Eh bien, 

je vous dis : pas du tout ! Mais si vous ne vous convertissez pas, vous périrez tous de 

même. » 

************************ 

Réflexion 

Dans cet évangile, nous voyons des personnes tuées par la méchanceté humaine 

(Pilate) ou encore par un accident de la nature (chute d’une tour). 

Et Jésus demande aux personnes présentes si elles croient que quand il arrive 

malheur, c’est dû à un mauvais comportement.  Très souvent, à l’heure actuelle 

encore, on pense que c’est Dieu qui envoie les malheurs ; n’entendons-nous pas : 

qu’est-ce que j’ai fait au bon Dieu pour avoir mérité ça ? Ou pire : oh celui-là, il a 

bien mérité ce qui lui arrive… 

Jésus leur dit : ils n’ont rien fait de pire que vous ; Il nous renvoie, comme les gens de 

son temps, à la réalité de notre propre vie, de notre cœur. 

Nous ne sommes pas meilleurs que les personnes éprouvées, qui sommes-nous pour 

juger de ce que l’autre mérite ? 

Jésus ne parle pas de punition, Il parle de mort soudaine. 

Par ailleurs, Jésus ne dit pas que ces gens sont condamnés à la mort éternelle, mais 

que la mort les a pris soudainement. 

Etaient-ils prêts ? Sommes-nous prêts, nous, à mourir si la mort survient ? 

Si nous vivons dans l’égoïsme et le repli sur soi, sans se soucier de son prochain, il est 

sûr que nous ne serons pas prêts. 

Dans la prière que nous adressons régulièrement à Marie, peut-être sans réfléchir à 

son sens, nous disons : « Prie pour nous pauvre pécheur, maintenant et à l’heure de 

notre mort ».  Nous lui demandons de prier quand l’heure sera là, mais nous 

demandons aussi de nous y préparer maintenant et à chaque moment. 

Demandons aussi à Dieu de nous aider à nous préparer, et plus particulièrement en 

ce temps de carême, en nous souciant d’avantage de nos frères du monde entier. 

************************ 
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Le pape, cette année, nous propose de jeûner différemment durant ce carême. 

Notons que c’est chaque jour de notre vie que nous devrions jeûner de la sorte. 

Regardez comme c’est beau ! 

 

1) Saluer, toujours et partout 

2) Remercier, même si vous ne devez pas le faire. 

3) Rappeler aux autres comme tu les aimes 

4) Saluer avec joie tous les gens que tu vois 

5) Ecouter l’autre sans juger, avec amour 

6) S’arrêter pour aider, être attentifs à ceux qui en ont besoin 

7) Remonter le moral, réconforter 

8) Célébrer les qualités ou le succès de l’autre 

9) Sélectionner ce que tu n’utilises pas et le donner à ceux qui en ont besoin 

10) Aider quand il le faut pour que quelqu’un d’autre se repose 

11) Corriger avec amour, ne pas se taire par peur 

12) Avoir de bonnes intentions avec ceux qui sont proches 

13) Nettoyer ce que j’utilise à la maison  

14) Aider les autres à surmonter les obstacles 

15) Appeler ou rendre visite à nos proches 

Mais encore : 

-Jeûner de colère, se remplir de mansuétude et de patience 

-Jeûner de pessimisme et se remplir d’espoir et d’optimisme 

-Jeûner de soucis, se remplir de confiance en Dieu 

-Jeûner de se plaindre et de se remplir de choses simples de la vie 

-Jeûner de pressions et se remplir de prières 

-Jeûner d’égoïsme et se remplir de compassion pour les autres 

-Jeûner de manque de pardon et se remplir d’attitudes réconciliantes 

-Jeûner de mots et se remplir de silence et d’écoute aux autres 
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Si nous tentons tous ces jeûnes, le quotidien sera rempli de  

Paix          Joie           Confiance           et de Vie     

************************ 

Chant : Ouvre mes yeux, Seigneur 

Ouvre mes yeux, Seigneur, aux merveilles de ton amour 

Je suis l’aveugle sur le chemin, guéris-moi, je veux te voir. 

 

Garde mon cœur, Seigneur, aussi dur que soit le chemin 

Je veux te suivre jusqu’à la fin, viens me prendre par la main 

 

Ouvre mes mains, Seigneur, qui se ferment pour tout garder 

Le pauvre a faim devant ma maison, apprends-moi à partager 

  

 Fais que j’entende, Seigneur, tous mes frères qui crient vers moi 

 A leur souffrance et à leurs appels, que mon cœur ne soit pas sourd 

 

Garde ma foi, Seigneur, tant de voix proclament ta mort 

Quand vient le soir et le poids du jour, ô Seigneur, reste avec moi. 

************************ 

Intentions 

Seigneur, en ce temps de carême, nous te prions pour la grande famille des 

chrétiens.  Aide-nous à te laisser agir en nous et donne-nous, Seigneur, le don de la 

conversion, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, ne nous laisse pas entrer en tentation.  Aide-nous à aller au-delà de 

nous-mêmes pour aller à ta rencontre et à la rencontre de nos frères, nous 

t’en prions.  (recueillement) 

 

Nous te prions, Seigneur, pour notre unité pastorale, que chacun soit transfiguré 

pour que nous nourrissions ceux qui nous entourent d’images positives et de gestes 

d’amour.  (recueillement) 

 

Seigneur, nous te prions pour ceux qui cheminent avec toi vers le baptême. 
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Permets que ce temps soit pour eux, un temps de grâce et d’écoute.  Permets 

qu’ils gardent pour toujours au fond de leur cœur la flamme d’amour que tu 

déposeras.  Qu’ils rayonnent chaque jour de ta lumière. 

Nous te rendons grâce pour toutes les personnes qui font cette démarche, 

gardes-les toujours sous ta protection.  (recueillement) 

************************ 

Prière du Pape François 

Dieu notre Père, Tu n'es pas indifférent à nous, à ce que nous vivons. Tu portes 

chacun de nous dans ton Cœur. Tu nous connais par notre nom et Tu prends soin de 

nous. Tu nous cherches même quand nous T'abandonnons. Chacun de nous 

T'intéresse, car ton Amour T'empêche d'être indifférent à ce qui nous arrive. Touche 

notre cœur ! Ouvre notre cœur, afin qu'il soit revêtu de ta Bonté et de ta Miséricorde, 

pour devenir en ton Fils Jésus, serviteur des hommes. Seigneur Jésus-Christ, guéris-

moi de la dureté de mon cœur. Rends mon cœur semblable au Tien : fort et 

miséricordieux, vigilant et généreux, qui ne se laisse pas enfermer sur lui-même et 

qui ne tombe pas dans le piège de la mondialisation de l'égoïsme et de 

l'indifférence. Ainsi soit-il. 

************************ 

Intentions 

Seigneur, fais que la paix règne dans notre monde, la paix dans les couples, les 

familles, les pays et dans toutes nos relations, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, nous te prions pour les victimes des guerres et plus spécialement en 

Ukraine, pour ceux qui craignent pour leurs proches restés au pays, et plus 

particulièrement pour la famille de Mikhaïlo.  (recueillement) 

 

Seigneur, donne le bon sens aux dirigeants des pays pour qu’ils évitent l’escalade 

dans les conflits et qu’ils arrivent à l’arrêt des hostilités, nous t’en prions.  

(recueillement) 
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Seigneur, regarde les femmes et les enfants maltraités ou tués dans des 

familles qui se déchirent, nous t’en prions.  (recueillement) 

************************ 

Prière pour la paix (Jean-Paul II) 

Seigneur, Dieu de paix, écoute notre supplication ! 

Tant de fois et durant tant d’années, certains ont essayé de résoudre les conflits avec 

la force et les armes ; tant de moments d’hostilité et d’obscurité ; tant de sang versé ; 

tant de vies brisées, tant d’espérances ensevelies… mais les efforts sont vains. 

A présent, Seigneur, aide-nous, donne-nous la paix, enseigne-nous la paix, guide-

nous vers la paix ! 

Ouvre nos yeux et nos cœurs et donne-nous le courage de dire : « plus jamais la 

guerre » « avec la guerre tout est détruit ».  Infuse en nous le courage d’accomplir 

des gestes concrets pour construire la paix. 

Seigneur, Dieu d’amour qui nous a créés et nous appelle à vivre en frères, donne-

nous la force d’être chaque jour un artisan de paix ; donne-nous la capacité de 

regarder avec bienveillance tous les frères que nous rencontrons sur le chemin. 

Rends chacun disponible à écouter leurs cris. Que les armes se transforment en 

instruments de paix, les peurs en confiance et les tensions en pardon. 

Maintiens allumée la flamme de l’espérance pour que s’accomplissent avec patience 

et persévérance des choix de dialogue et de réconciliation, afin que vainque 

finalement la paix.  

Que du cœur de chaque homme soient bannis ces mots : division, haine, guerre. 

Seigneur, désarme la langue et les mains, renouvelle les cœurs et les esprits, pour 

que nos vies deviennent paix. Amen. 

************************ 

Prière pour la paix (Cardinal Martino) 

Sainte Marie, Mère de l’Amour, qui, serrant dans Tes bras le doux Fruit de Ton sein, 

entendis résonner dans les cieux de Bethléem l’annonce évangélique de la paix, 
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premier don au monde du Verbe fait chair, tourne avec bienveillance Ton regard vers 

la nuit de notre terre encore ivre de haine et de violence.  

Mère de Miséricorde, qui donna au monde le Sauveur, obtiens pour les gouvernants, 

la sagesse et le discernement afin qu’ils utilisent les conquêtes de la science et de la 

technique pour promouvoir un développement humain respectueux de la création et 

des projets de justice, de solidarité et de paix.  

Fais que les ennemis s’ouvrent au dialogue, que les adversaires se serrent la main et 

que les peuples se rencontrent dans la concorde.  

Vierge Marie, qui dans le secret de la maison de Nazareth a vécu avec amour simple 

et fidèle la dimension quotidienne du rapport familial, entre dans chacune de nos 

familles et dissous le gel de l’indifférence et du silence qui rend étrangers et lointains 

les parents entre eux et avec leurs enfants.  

Marie, Reine de la Paix, aide-nous à comprendre que la paix primordiale que nous 

devons atteindre est celle du cœur libéré du péché, et fais qu’ainsi purifiés nous 

puissions nous aussi devenir des constructeurs de paix, afin que la cité de l’homme 

puisse se transformer en chantier laborieux où se réalise le Salut du Christ, ton Fils, 

qui est la Paix véritable et durable. Amen. 

************************ 

Chant : Jésus me voici devant toi 

Jésus me voici devant Toi 

Tout simplement dans le silence, 

Rien n’est plus important pour moi 

Que d’habiter en ta présence.  

 

1. Avec des larmes dans les yeux 

Ou plein de joie sur le visage, 

Des projets fous ou dangereux 

Un cœur qui recherche un rivage. 

 

2. Avec l’orage ou le ciel bleu 

Avec ce monde et ses naufrages, 

Ceux qui te prient ou bien tous ceux 

Qui restent sourds à ton message. 

************************ 
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Intentions 

Seigneur, regarde avec tendresse les malades de notre unité pastorale et tous ceux 

qui sont dans nos cœurs, nous t’en prions. 

Nous pensons à Lucien, Marie-Thérèse, Huberte, Maxime, Monique, Marie-Louise,…  

(recueillement) 

 

Pour le personnel soignant et pour ceux qui accompagnent les malades, les 

isolés, les personnes en difficulté.  Ouvre leur cœur, leurs oreilles, leurs mains, 

au besoin de leurs frères. Inspire-leur le geste et la parole qui conviennent 

quand ils se trouvent face à eux.  Seigneur, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, envoie nous des prêtres et viens en aide à ceux qui s’épuisent à la tâche et 

à ceux qui, atteints par le grand âge, ont passé de nombreuses années au service de 

l’Eglise et de la communauté, nous t’en prions 

Nous pensons à Thomas, L’abbé Magné, l’abbé Vandenberg,…  (recueillement) 

 

Seigneur, accueille avec bienveillance pour le repas du royaume, tous ceux qui 

nous ont quittés en février et ceux qui restent dans nos cœurs : Louisa, 

Wojciek, Dany, Paul, Louis, Guy, Patrick, Camille, Marie, Mariette, Jeannine, 

Chantal, Anna, Elisabeth, Berthe, ….  (recueillement) 

 

Seigneur, aide leur famille, apaise leur tristesse, et donne-leur le courage pour 

surmonter leurs difficultés, nous t’en prions (recueillement) 

************************ 

Prière : Dans le creux de nos mains … 

Dans le creux de nos vies, au creux du monde où le mal est puissant, Seigneur, 

apporte l’espérance, donne nous la confiance. 
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Dans les heures difficiles, laisse-moi te regarder, renforce en moi la Foi et l’Amour.  Ils 

me donneront la force et la sérénité, la certitude que tu es toujours à mes côtés pour 

m’épauler. 

Enveloppe d’une attention particulière ceux et celles qui sont plus fragiles, ceux que 

la fatigue, le désespoir, la maladie découragent, Ravive en eux l’espérance. 

Nous te prions pour les malades, ceux qui ne cessent de souffrir, Ceux qui ont perdu 

tout espoir de guérir.  Soulage-les, soutient-les, console-les, donne-leur la patience 

et l’apaisement. 

O Toi Dieu de tendresse et de pitié, Dieu de justice et de miséricorde, Accueille nos 

demandes, illumine notre espérance.  Amen ! 

************************ 

Intentions 

Grâce au synode, nous avons la chance de pouvoir nous exprimer sur l’Eglise que 

nous espérons pour demain.  Comment la faire progresser pour qu’elle s’inspire 

davantage du message du Christ, que voulons-nous faire évoluer dans nos églises et 

dans notre environnement ? 

Seigneur, aide-nous à participer à cette remise en question, non pas en critiquant ce 

qui a été fait mais en proposant des bonnes solutions pour l’avenir, nous t’en prions. 

(recueillement) 

 

Le pape François nous demande d’écouter, tant la clameur de la terre que la 

clameur des pauvres. 

Aide-nous Seigneur, à prendre soin de notre terre sans délaisser le service aux  

pauvres, nous t’en prions.  (recueillement) 

************************ 

Notre Père 

************************ 
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Chant : Sainte Vierge, ma mère 

1. Sainte Vierge ma Mère  

Laisse-moi te contempler  

Dans la douce lumière  

De ton cœur immaculé  

Dans la douce lumière  

De ton cœur immaculé.  

 

2. Viens éclairer ma route  

Toi, l'étoile du matin  

Et si jamais je doute  

Montre-moi le vrai chemin  

Et si jamais je doute  

Montre-moi le vrai chemin.  

 

3. Que ta douce présence  

Nous protège à tout jamais,  

Ô Vierge du silence,  

Donne-nous ta grande Paix  

Ô Vierge du silence,  

Donne-nous ta grande Paix 

************************ 

Merci  

Merci Seigneur pour tous les bénévoles 

Merci pour ceux qui se soucient ou accueillent des personnes dans le besoin 

Merci pour les marques d’amour et de soutien 

************************ 

Prière : Merci 

Apprends-moi, Seigneur, à dire merci sans réserve et sans arrêt, jusqu’à mon dernier 

soupir. 

 

Merci pour le pain, le vent, la terre et l’eau,  

Merci pour la musique et pour le silence, 

Merci pour le miracle de chaque nouveau jour, 

Merci pour les gestes et les mots de la tendresse, 

Merci pour l’attention et les délicatesses, 

Merci pour les rires et pour les sourires, 
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Merci pour tout ce qui m’aide à vivre malgré les révoltes et les échecs, 

Merci pour tous ceux que j’aime et qui m’aiment. 

 

Et que ces mille mercis se transforment en une immense action de grâce  

quand je me tourne vers Toi, la Source de toute grâce et le Rocher de ma vie. 

 

Merci pour Ton Amour sans limite, 

Merci pour la Paix qui vient de Toi, 

Merci pour le Pain de l’Eucharistie, 

Merci pour la liberté que Tu donnes. 

 

Avec mes frères, je proclame Ta louange pour notre vie qui est entre Tes mains,  

pour nos âmes qui Te sont confiées, pour les bienfaits dont Tu nous combles  

et que nous ne savons pas toujours voir. 

 

Dieu Bon et Miséricordieux, que Ton Nom soit béni à jamais. 

************************ 

Chant : Pour inventer la liberté 

Dieu nous appelle aujourd’hui  

À nous lever de nos tombeaux.  

Dieu nous réveille aujourd’hui  

Pour nous donner un cœur nouveau. 

 

1. Pour partager sur nos chemins  

Nos cris de joie, nos chants de peine.  

Pour découvrir chaque matin  

L’Esprit qui fait germer la graine. 

************************ 

Que notre Dieu d’amour nous bénisse, Lui qui est Père, Fils et Saint Esprit. 

Amen. 

************************ 

Bon carême à tous ! 

 

 

 


