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Veillée de prières – Janvier 2023 

Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen 

************************ 

Prière pour Noël (E. Maréchal) 

Jésus, là où Tu es né, au milieu de Joseph et de Marie, ta Crèche n’était pas fermée. 

Tout le monde pouvait entrer.  Jésus, quand Tu es né, Tu as voulu que tout le monde 

puisse venir Te voir parce que Tu es venu pour tout le monde.  Avant que Tu ne 

naisses, Jésus, Joseph et Marie n’avaient trouvé que des maisons aux portes fermées : 

fermées au Secret de Dieu.  Ils ont trouvé ouverte une étable, une pauvre étable.  

 

Mon cœur, il peut aussi être ouvert ou fermé pour aimer.  Mes mains, elles peuvent 

aussi être ouvertes ou fermées pour donner.  Ma vie, elle peut aussi être ouverte ou 

fermée pour faire vivre.  

 

Aujourd’hui, Jésus, Tu ne nais plus dans une étable ; mais Tu veux naître, dire le 

Secret de Dieu, dans toutes les maisons, dans tous les cœurs. Tu veux déposer le 

Baiser de Dieu sur tous les visages.  Tu veux des millions de crèches pour habiter le 

monde. Tu veux des millions de cœurs pour donner ta Paix sur la terre.  Tu veux des 

millions de visages pour donner la Paix de Dieu. Tu veux des millions de Noëls pour 

donner ton Noël.   

 

Ouvre les maisons fermées par la peur ou par la richesse.  Ouvre les cœurs fermés 

par le chagrin ou par l’égoïsme.  Ouvre les visages fermés par la colère ou par le 

manque d’amour.  Jésus, viens ouvrir nos sourires et nos lèvres, viens ouvrir nos 

maisons et nos cœurs pour dire avec Toi : « Gloire à Dieu, notre Père !  

************************ 
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Chant : Il est venu, Il est là 

Il est venu, il est là, il reviendra 

C'est Noël ! Il est vivant, c'est Noël  

 

1. Il est venu dans notre histoire humaine 

Dans une ville de Judée 

Nos simples joies, nos lourdes peines 

Il a voulu les partager. 

 

2. Il est bien là, dans son Église, 

Par la Parole et par le Pain 

Et par tous ceux qui nous redisent : 

"J'ai mal ; j'ai froid ; j'ai soif ; j'ai faim" ! 

 

3. Il reviendra combler notre espérance 

Il reviendra, il l'a promis 

Donner la juste récompense 

Avec amour juger nos vies. 

************************ 

Prière 

Avec Noël, quelque chose commence 

Jusqu'à présent, on nous a dit :  

L’essentiel est d’être le premier partout, il faut être parmi les forts, ceux qui dirigent. 

Il faut utiliser la puissance pour s’imposer et marquer son temps et son courage. 

Avec Noël, quelque chose commence 

Car Dieu naît au milieu des odeurs d’une étable, Il n’a d’autre puissance que la 

tendresse, Il n’a d’autre désir que se faire petit et servir. 

Jusqu’à présent on nous a dit : 

L’essentiel est de posséder, d’augmenter son confort, de multiplier les objets comme 

pour combler un vide.  Il faut acheter, amasser et placer son argent, car on ne sait 

jamais… Les temps sont incertains. 

Avec Noël, quelque chose d’autre commence, 

Car Dieu naît dans la nudité et Il nous dit que la seule richesse, c’est le cœur de 

l’homme, son monde intérieur et ses rêves. 
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Jusqu’à présent, on nous a dit : 

Certains sont plus capables que d’autres et sont nés pour être chefs, certains sont 

doués, d’autres pas. Certains sont nés pour être dominés. 

La fin justifie les moyens et il ne faut pas hésiter à meurtrir l’homme s’il faut 

sauvegarder l’ordre. 

Avec Noël, quelque chose d’autre commence, 

Car Dieu naît au milieu des opprimés, de ceux qui n’ont pas le droit à la parole, et Il 

nous dit que tout homme est précieux puisqu’il est de la chair de Dieu. 

************************ 

Intentions 

Seigneur, que ce temps de Noël soit un temps de renouveau, de remise en question, 

de pardon, de paix et d’amour, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, pour que durant cette année, nos dirigeants ouvrent leur cœur aux 

attentes des petits, des laissés pour compte, des personnes défavorisées, nous 

te prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, pour que notre UP vive en harmonie au service de Dieu, de l’Eglise, de la 

communauté, nous te prions. (recueillement) 

 

Seigneur, nous te remercions pour l’année écoulée, pour les petits et les 

grands bonheurs, pour les naissances, les guérisons et les réconciliations, pour 

les belles amitiés et les services rendus ou reçus et pour ta présence 

permanente à nos côtés, Merci ! (recueillement) 

************************ 

Prière 

Seigneur, que chaque jour soit lumière ! 

Qu’avec d’autres, je participe à la construction d’un monde plus humain. 
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Donne-moi le courage et l’entrain pour faire le premier pas vers les autres, pour 

donner un sourire, dire un bonjour, apporter un service, une attention. 

Rends-moi heureux et d’une humeur communicative. Que les autres, grâce à moi, 

aient plus de cœur à vivre. 

Père, accorde-moi ton Esprit Saint pour qu’à travers ce que je fais, ce soit toi qui te 

révèle.  Amen. 

************************ 

Prière pour l’Année Nouvelle 

Bénis, Seigneur, tous ces jours devant nous qui vont passer comme des éclairs, jours 

de joie et jours de peine. 

Apprends-nous à les purifier de toute vanité et de toute impatience pour qu'ils soient 

remplis tout entier de ta plénitude. 

Chaque jour est un don que tu nous fais.  

Chaque jour est le commencement de ton royaume. 

Bénis, Seigneur, cette nouvelle année. 

Bénis ceux qui s'efforcent, au milieu des guerres et des violences, de bâtir un monde 

plus fraternel. 

Bénis tous les peuples de la terre afin qu'ils soient dans la paix. 

Bénis tous ceux qui souffrent de la maladie, de l'injustice, de la haine, du malheur 

innocent. 

Bénis tous ceux qui cette année, vont te rejoindre. 

Bénis tous ceux qui te reconnaissent comme seul Seigneur, et bénis ton Eglise, 

rassemble-la dans l'unité, bénis ceux qui forment ton peuple. 

Bénis Seigneur, tous ceux que j'aime, ceux que je rencontrerai au cours de cette 

année. 

Bénis Seigneur toutes ces démarches, imprègne de prière toute ma vie. 

Bénis Seigneur, cette nouvelle année, aide-nous à vivre, tout au long des jours, dans 

l'allégresse et la sérénité, la tendresse et la fidélité.  Amen. 

************************ 
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Intentions 

Ce 30 décembre, l’Eglise fêtait la Sainte Famille. 

Seigneur, nous te confions nos familles, les familles en difficulté, en détresse, sois leur 

soutien, nous t’en prions.  (recueillement) 

************************ 

Prière pour la famille 

Dieu, notre Père, 

béni sois-tu pour le don de la vie familiale. 

Nous te prions pour que nos familles soient dans le monde le signe visible de ton 

amour éternel. 

Donne aux époux la grâce de construire jour après jour un amour vrai, patient et 

humble.  Qu’ils soient pour leurs enfants une image fidèle de ton Alliance, prompts à 

encourager, à partager et à pardonner. 

Fais grandir dans le cœur des enfants et des jeunes la confiance en leurs parents et le 

désir de conformer leur vie à ta volonté. Qu’ils déploient l’énergie de leur jeunesse à 

découvrir la vocation de bonheur et de liberté que tu as pour eux. 

 

Seigneur Jésus, regarde avec bonté les familles éprouvées par les soucis matériels, la 

maladie et la mort.  Tu nous donnes la vie dans ton Eucharistie : viens demeurer en 

nous et y faire croître ta paix, ta joie. 

 

Esprit Saint, donne-nous la force de persévérer dans la foi, de vivre chaque jour de ta 

miséricorde, de surmonter les épreuves. Donne-nous d’être des soutiens fraternels 

pour ceux qui ne connaissent pas la chaleur familiale. 

 

Ouvre nos cœurs à la volonté du Père, viens éclairer nos décisions et unifier nos vies 

pour que nous œuvrions à l’avènement du Royaume des cieux. 
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Trinité sainte, fais lever dans nos familles les époux, les parents, les prêtres et les 

religieux de demain. 

Amen 

************************ 

Intentions 

Le premier janvier est la journée mondiale pour la paix et est dédié à Marie Mère de 

Dieu. 

 

Marie Mère de Dieu, prie avec nous pour que la paix vienne pour tous, dans le 

monde et dans nos cœurs.  (recueillement) 

 

Marie Mère de Dieu, prie avec nous pour que tous les enfants vivent dans la 

quiétude, la sérénité, le bonheur, pour qu’ils reçoivent les soins nécessaires et 

une nourriture équilibrée et suffisante.  (recueillement) 

 

Marie Mère de Dieu, prie avec nous pour l’unité des chrétiens. 

Nous avons tous le même Père, donne-nous Seigneur d’être plus tolérants, 

d’accepter nos différences et d’avancer main dans la main pour que règne l’amour et 

le respect de tous.  (recueillement) 

 

Marie Mère de Dieu, prie avec nous pour notre terre. 

Seigneur aide-nous à réapprendre à vivre avec la nature en la préservant et en 

la régénérant.  (recueillement) 

************************ 

Prière : Donne la paix à notre terre (Jean-Paul II) 

Ô Mère de miséricorde, nous confions à ton cœur et à ton amour le peuple entier et 

l'Église de cette terre.  

Garde nous de toute injustice, de toute division, de toute violence et de toute guerre. 
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Garde nous de la tentation et de l'esclavage du péché et du mal. 

Sois avec nous! 

Aide-nous à vaincre le doute par la foi, l'égoïsme par le service, l'orgueil par la 

mansuétude, la haine par l'amour. 

Aide-nous à vivre l'Évangile et la folie de la Croix afin de pouvoir ressusciter avec ton 

Fils à la vraie vie, avec le Père, dans l'unité de l'Esprit Saint. 

Ô Mère du Christ, sois notre réconfort et donne force à tous ceux qui souffrent : 

aux pauvres, à ceux qui sont seuls, aux malades, aux non-aimés, aux abandonnés. 

Donne la paix à notre terre divisée; et à tous, la lumière de l'espérance. 

************************ 

Prière : Aimer comme tu aimes 

Seigneur, 

Je viens avec hardiesse te demander un don qui dépasse toute chose : 

Apprends-nous à aimer comme tu aimes. 

Ce n'est pas facile pour nous, êtres humains, 

Nous sommes tellement traversés par le désir, la peur, l'agressivité… 

Apprends-nous cet Amour qui sait prendre des risques pour les plus petits, 

Et qui ne craint pas les puissants et les sages de ce monde. 

Apprends-nous cet Amour qui cherche inlassablement la justice, 

Surtout lorsque cela dérange notre quiétude et notre confort. 

Apprends-nous cet Amour qui respecte passionnément tous les hommes 

Et d'abord ceux qui ne savent pas respecter les autres. 

Apprends-nous cet Amour qui sait regarder chaque être humain dans son chemin 

d'imperfection, Avec le projet de Dieu sur lui. 

Apprends-nous cet Amour capable d'un pardon sans retour, 

Pour les offenses les plus lourdes à porter et les blessures les plus vives. 

Apprends-nous à aimer comme tu aimes. 

Alors nos vies seront transfigurées. 
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La paix se répandra dans nos groupes, dans nos cités et entre les peuples. 

Aimer comme tu aimes : il n'y a que toi qui peux faire cela en nous. 

************************ 

Chant : La première en chemin, Marie 

La première en chemin, Marie tu nous entraînes, à risquer notre oui, aux imprévus de 

Dieu. 

Et voici qu'est semé en l'argile incertaine de notre humanité, Jésus Christ Fils de Dieu. 

 

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, 

ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

 

La première en chemin, en hâte tu t'élances, Prophète de Celui, qui a pris corps en 

toi. 

La parole a surgi, tu es sa résonance et tu franchis des monts pour en porter la voix. 

 

Marche avec nous, Marie, aux chemins de l'annonce, 

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

 

La première en chemin, avec l'Eglise en marche, dès les commencements, tu appelles 

l'Esprit. 

En ce monde aujourd'hui, assure notre marche que grandisse le corps de son fils 

Jésus Christ. 

 

Marche avec nous, Marie, aux chemins de ce monde, 

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

************************ 

Prière : Prière pour notre terre (François) 

Dieu Tout-Puissant qui es présent dans tout l’univers et dans la plus petite de tes 

créatures, Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe, répands sur nous la 

force de ton amour pour que nous protégions la vie et la beauté. 

Inonde-nous de paix, pour que nous vivions comme frères et sœurs sans causer de 

dommages à personne. 

Ô Dieu des pauvres, aide-nous à secourir les abandonnés et les oubliés de cette terre 

qui valent tant à tes yeux. 

Guéris nos vies, pour que nous soyons des protecteurs du monde et non des 

prédateurs, pour que nous semions la beauté et non la pollution ni la destruction. 



9 
 

Touche les cœurs de ceux qui cherchent seulement des profits aux dépens de la terre 

et des pauvres. 

Apprends-nous à découvrir la valeur de chaque chose, à contempler, émerveillés, à 

reconnaître que nous sommes profondément unis à toutes les créatures sur notre 

chemin vers ta lumière infinie. 

Merci parce que tu es avec nous tous les jours. 

Soutiens-nous, nous t’en prions, dans notre lutte pour la justice, l’amour et la paix.  

************************ 

Prière pour l’unité des Chrétiens 

Que vienne le jour, Seigneur, où tous ceux qui croient en toi habiteront la même 

maison et travailleront main dans la main à semer partout la paix, la justice et 

l'amour. 

Que vienne le jour où prendra fin toute querelle de clocher et où tous ceux qui 

t'aiment - gens de droite et gens de gauche, conformistes et avant-gardistes - 

n'auront qu'une passion : annoncer ta mort et ta résurrection pour le salut et la joie 

du monde. 

Que vienne le jour où tous tes enfants se retrouveront autour de la même table, 

partageant le même pain, buvant à la même coupe. Oui, Seigneur, que vienne ton 

jour, le jour de l'unité, car c'est pour ce jour que tu es venu ! 

************************ 

Le week-end prochain, nous fêtons l’épiphanie 

Prière de louange pour l’épiphanie 

Le ciel raconte la gloire de Dieu. 

La voûte céleste dit l’œuvre de ses mains. 

Tout nous parle de la grandeur de Dieu. 

Voici dans la nuit, une lumière pour nous conduire vers Jésus. 

Comme les mages, laissons nous guider par cette lumière pour trouver notre chemin 

jusqu’à lui. 

Ouvrons nos yeux, ouvrons nos cœurs pour reconnaître les signes de sa royauté. 
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Comme les mages, laissons-nous surprendre par le mystère que Dieu vient nous 

dévoiler, pas à pas avançons avec confiance et persévérance pour le découvrir au 

détour du chemin, dans l’émerveillement et la reconnaissance. 

Comme les mages, inclinons-nous devant Jésus, en signe d’adoration.  

Offrons-lui le meilleur de nous-mêmes pour que toute notre vie soit un chant 

d’amour qui rende gloire et honneur à Dieu, notre créateur. 

************************ 

Alléluia 

************************ 

Evangile selon Saint Matthieu (3,13-17) 

Alors paraît Jésus. Il était venu de Galilée jusqu’au Jourdain auprès de Jean, pour être 

baptisé par lui. Jean voulait l’en empêcher et disait : « C’est moi qui ai besoin d’être 

baptisé par toi, et c’est toi qui viens à moi ! » Mais Jésus lui répondit : « Laisse faire 

pour le moment, car il convient que nous accomplissions ainsi toute justice. » Alors 

Jean le laisse faire. 

Dès que Jésus fut baptisé, il remonta de l’eau, et voici que les cieux s’ouvrirent : il vit 

l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui. Et des cieux, une voix 

disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie. » 

************************ 

Réflexion 

Pour débuter son ministère, Jésus se rend au Jourdain pour se faire baptiser par Jean. 

Jean qui a été choisi par Dieu pour préparer les chemins du Seigneur, pour annoncer 

celui qui est plus grand que lui. Même si la divinité de Jésus n’était pas encore 

apparue, Jean le savait déjà, Il était appelé à un grand règne. 

Jésus n’avait pas besoin du pardon qu’offre le baptême, mais par cet acte, Il veut 

révéler que la justice de Dieu, contrairement à celle des hommes, se place dans la 

repentance et la confession des péchés. 

En demandant à Jean de le baptiser, Jésus l’accrédite, Il confirme son accord avec les 

annonces faites par Jean. 
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Par son baptême, dès son entrée dans sa vie publique, l’Esprit s’est manifesté sous la 

forme d’une colombe qui descend sur Lui ; et Dieu se manifeste publiquement : « 

celui-ci est mon Fils bien-aimé en qui je trouve ma joie » 

Il le présente au monde, Il nous le présente à nous. 

Par le baptême, nous devenons nous aussi enfants de Dieu, nous recevons nous aussi 

l’Esprit Saint et nous le ressentons régulièrement. 

Nous sommes ses enfants bien-aimés. Faisons en sorte que chaque jour, Il trouve en 

nous sa joie. 

************************ 

Chant : Peuple de baptisés 

Peuple de baptisés, marche vers ta lumière : 

Le Christ est ressuscité ! Alléluia ! Alléluia ! 

  

1. Notre Père nous aime avec tendresse, 

Et cet amour est vivant pour les siècles. 

Que son peuple le dise à l´univers. 

Il rachète et rassemble tous les hommes. 

 

2. Et tous ceux qui lui disent leur détresse, 

En invoquant son secours et sa grâce, 

Le Seigneur les délivre de la peur, 

Les tirant de la mort et des ténèbres. 

 

3. Rendons gloire et louange à notre Père, 

A Jésus Christ qui rachète les hommes, 

A l´Esprit qui demeure dans nos coeurs, 

Maintenant, pour toujours et dans les siècles. 

************************ 

Intentions 

Seigneur, soutiens dans leur combat contre la maladie, toutes les personnes 

souffrantes de notre UP et celles qui sont dans nos pensées, nous t’en prions. 

Pour José, Marc, Léopold, Léon, Yvon, Isabelle, Denise et Michel, Jean-Louis, Ginette 

…   (recueillement) 
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Seigneur, donne courage, patience, bienveillance et écoute à ceux qui 

soignent et accompagnent les malades, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, reçois auprès de toi ceux qui nous ont quitté ce dernier mois dans notre UP 

et ceux dont nous gardons un souvenir ému : Georgette, Joséphine, Jean-Marie, 

Mansueto, André, Michelé, l’abbé José Magnée, Louise, Léona,…  (recueillement) 

 

Seigneur, soutien les personnes qui ont perdu un conjoint, un parent, un 

enfant, un ami,… Que leurs peines ne soient pas sans espérance et qu’elles 

obtiennent le réconfort, nous t’en prions.  (recueillement) 

************************ 

Prière : Seigneur (Arlette Cantineau) 

Seigneur, Notre croix s’impose à nous, parfois d’une manière cruelle. 

Mais, lorsque nous te laissons habiter notre souffrance, une lumière pointe lentement 

à l’horizon. 

Elle n’estompe pas la croix, elle ne l’efface pas, mais elle l’auréole d’une clarté 

d’abord timide, puis de plus en plus intense, qui nous invite à regarder, au-delà de 

notre douleur, vers toi et vers les autres. 

Et nous découvrons que, dans les crevasses de nos blessures, germent et éclosent 

des fleurs de compassion, de tendresse, d’amour. 

Nous comprenons alors qu’avec l’encre noire de nos vies, toi, tu sais écrire des mots 

de lumière. 

Et nos cris d’impuissance et de révolte se transforment doucement en une 

complainte d’action de grâce et un chant de louange. 

Pour cette métamorphose que ta tendresse opère délicatement en nous, 

sois béni, Seigneur ! 

************************ 

Notre Père 

************************ 
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Chant : Je vous salue Marie 

Je vous salue Marie comblée de grâces ; 

le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, 

votre enfant est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

priez pour nous, pauvres pécheurs, 

maintenant et à l'heure de notre mort. 

Amen. 

************************ 

Prière : Merci 

Apprends-moi, Seigneur, à dire merci sans réserve et sans arrêt, jusqu’à mon dernier 

soupir. 

 

Merci pour le pain, le vent, la terre et l’eau,  

Merci pour la musique et pour le silence, 

Merci pour le miracle de chaque nouveau jour, 

Merci pour les gestes et les mots de la tendresse, 

Merci pour l’attention et les délicatesses, 

Merci pour les rires et pour les sourires, 

Merci pour tout ce qui m’aide à vivre malgré les révoltes et les échecs, 

Merci pour tous ceux que j’aime et qui m’aiment. 

 

Et que ces mille mercis se transforment en une immense action de grâce  

quand je me tourne vers Toi, la Source de toute grâce et le Rocher de ma vie. 

 

Merci pour Ton Amour sans limite, 

Merci pour la Paix qui vient de Toi, 

Merci pour le Pain de l’Eucharistie, 

Merci pour la liberté que Tu donnes. 

 

Avec mes frères, je proclame Ta louange pour notre vie qui est entre Tes mains,  

pour nos âmes qui Te sont confiées, pour les bienfaits dont Tu nous combles  

et que nous ne savons pas toujours voir. 

 

Dieu Bon et Miséricordieux, que Ton Nom soit béni à jamais. 
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************************ 

Chant : Gloire à Dieu 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes qu’Il aime. 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, nous te glorifions, nous te 

rendons grâce pour ton immense gloire 

************************ 

 

Que notre Dieu d’amour nous bénisse, Lui qui est Père, Fils et Saint Esprit. 

Amen 

************************ 

 

Tous nos meilleurs vœux pour cette Nouvelle Année 2023 ! 


