
Introduction 

L’initiative est proposée par ‘Detox la terre’ (mobilisation œcuménique Suisse). 

Pour faciliter les choses, nous vous proposons 4 domaines : l’alimentation, la 

mobilité, le logement et le numérique.   

Les propositions se basent sur l’impact personnel de notre style de vie sur le climat 

selon le WWF. 

Notre conviction est que consommer moins, mieux, ou simplement autrement, peut 

être très bon, autant pour nos relations sociales, notre rapport à nous-mêmes, à Dieu 

(en redonnant de l’espace notamment), que pour tout ce qui vit sur notre belle 

planète. 

1. L’alimentation 

 

Sais-tu ?  

Une alimentation riche en viande et en produits laitiers avec beaucoup de produits 

importés et transformés peut générer 5 tonnes de CO2 éq par an. Une alimentation 

comprenant peu de viande et de produits laitiers, sans produits transformés et 

d’origine locale peut générer moins de 1 tonne de CO2 éq par an. 

 

2. La mobilité 

 

 

 

 

 

 

Sais-tu ? 

 
Conduire 10 000 km par an produit 1,3 à 3 tonnes de CO2 éq. Un aller-retour 

Genève-New York émet 1,5 tonne de CO2 éq. Aller au travail en train peut produire 

moins de 0,5 tonne de CO2 éq par an. 

 

 

https://detoxlaterre.ch/


3. Le logement 

 

 

Sais-tu ?  

 

Un logement mal isolé, avec beaucoup d’espace et des appareils électriques 

vieillissants utilisés avec insouciance, peut émettre 4 tonnes de CO2 éq par an. Un 

logement basse consommation de taille raisonnable ( environ 40m2 par personne ) 

avec des appareils électriques efficaces utilisés à bon escient peut conduire à 

émettre 0,5 tonne de CO2 éq par an. 

 

 

 

 

 

4. Le numérique  

 

Sais-tu ? Le numérique représente environ 4 % des émissions de gaz à effet de 

serre, soit un peu plus que le trafic aérien mondial. L’impact principal (65 %) se situe 

au niveau des terminaux utilisateurs ( ordis, portables, téléphones, écrans, etc. 

Fabrication et utilisation ) plutôt que des réseaux (12 %) ou des serveurs (23 %). 

Faire durer le plus longtemps ses appareils est le moyen le plus efficace de réduire 

son impact1. 


