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Veillée de prières – Janvier 2022 

Ce soir, nous penserons au sens de Noël, à l’enfant qui nous rejoint, à son message 

de paix, aux familles, à l’année qui vient de se terminer et à celle qui débute, à l’unité 

des chrétiens et au respect de notre planète. 

Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen. 

************************ 

Si Noël, c’est la Paix 

Si Noël, c’est la Paix, la Paix doit passer par nos mains. 

Donne la paix à ton voisin... 

Si Noël, c’est la Lumière, la Lumière doit fleurir en notre vie. 

Marche vers ton frère pour illuminer ses jours. 

Si Noël, c'est la Joie, la Joie doit briller sur nos visages. 

Souris au monde pour qu'il devienne bonheur. 

Si Noël c'est l'Espérance, l'Espérance doit grandir en notre coeur. 

Sème l'Espérance au creux de chaque homme. 

Si Noël c'est l'Amour, nous devons en être les instruments. 

Porte l'Amour à tous les affamés du monde. 

************************ 

Chant : Quand s'éveilleront nos cœurs 

Quand s'éveilleront nos cœurs 

A la voix du Dieu vivant 

Nous retrouverons la source du bonheur. 

Quand se lèveront nos mains 

Pour chanter le Dieu vivant 

Nous retrouverons l'espoir des lendemains.  

 

1. Il saura briser nos armes,  

Il saura changer nos cœurs. 

Il viendra sécher nos larmes 

Il viendra chasser nos peurs. 
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2. Plus de nuit sur notre terre 

Il sera notre flambeau. 

Plus de haine ni de guerre 

Il nous ouvre un ciel nouveau. 

************************ 

Prière pour Noël (E. Maréchal) 

Jésus, là où Tu es né, au milieu de Joseph et de Marie, ta Crèche n’était pas fermée. 

Tout le monde pouvait entrer.  Jésus, quand Tu es né, Tu as voulu que tout le monde 

puisse venir Te voir parce que Tu es venu pour tout le monde.  Avant que Tu ne 

naisses, Jésus, Joseph et Marie n’avaient trouvé que des maisons aux portes fermées : 

fermées au Secret de Dieu.  Ils ont trouvé ouverte une étable, une pauvre étable.  

 

Mon cœur, il peut aussi être ouvert ou fermé pour aimer.  Mes mains, elles peuvent 

aussi être ouvertes ou fermées pour donner.  Ma vie, elle peut aussi être ouverte ou 

fermée pour faire vivre.  

 

Aujourd’hui, Jésus, Tu ne nais plus dans une étable ; mais Tu veux naître, dire le 

Secret de Dieu, dans toutes les maisons, dans tous les cœurs. Tu veux déposer le 

Baiser de Dieu sur tous les visages.  Tu veux des millions de crèches pour habiter le 

monde. Tu veux des millions de cœurs pour donner ta Paix sur la terre.  Tu veux des 

millions de visages pour donner la Paix de Dieu. Tu veux des millions de Noëls pour 

donner ton Noël.   

 

Ouvre les maisons fermées par la peur ou par la richesse.  Ouvre les cœurs fermés 

par le chagrin ou par l’égoïsme.  Ouvre les visages fermés par la colère ou par le 

manque d’amour.  Jésus, viens ouvrir nos sourires et nos lèvres, viens ouvrir nos 

maisons et nos cœurs pour dire avec Toi : « Gloire à Dieu, notre Père !  

************************ 
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Prière à l’Univers (N. Bordeleau) 

Ralenti le rythme effréné de mes pensées  

Apaise les battements de mon cœur  

Pour que je puisse mieux t’écouter.  

Ralenti mes pas  

Rappelle-moi de faire une pause dans la journée  

Pour méditer, pour respirer.  

Le soir venu, éteins le feu des désirs qui brûle encore en moi,  

Les chardons de la patience qui consume mon corps et mon âme  

Libère mon cœur des regrets et des attentes.  

Apprends-moi le calme des montagnes 

Enseigne-moi la tranquillité des Grands Lacs 

La sérénité de l’océan  

La légèreté des fleurs de printemps  

Aide moi à vivre simplement  

À demeurer immobile plus longtemps  

À conserver des moments de silence 

Pour que je puisse mieux t’entendre. 

Enseigne-moi ta patience,  

ta tolérance, ta bienveillance  

Montre-moi comment apaiser ma douleur et mes peurs 

Et, à mon dernier souffle, Tiens-moi la main... 

************************ 

Intentions 

Seigneur, un apôtre de la paix vient de quitter ce monde, Desmond Tutu a lutté  

pour la liberté d’expression, contre la pauvreté, le racisme, et l’homophobie.  Donne-

nous d’être à notre tour, dans nos familles, notre lieu de travail, notre unité pastorale, 

notre monde, des artisans de justice et de paix, nous t’en prions.  (recueillement) 
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Seigneur, tant de familles souffrent de mésententes, entre les conjoints, entre 

parents et enfants, ou les enfants entre eux.  Pour que chacun comprennent 

que les disputes sont des graines de guerre, qu’elles sèment la tristesse et 

même la maladie, nous te prions Seigneur.  (recueillement) 

 

Seigneur, mets dans le cœur de ceux qui sont à l’origine de conflits, le bon sens et 

ton Esprit d’amour, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Toi qui es Dieu de paix, d’amour et d’unité, nous te prions de rassembler par 

l’Esprit Saint, tout ce qui est divisé.  Père, donne à tous les chrétiens de te 

louer d’une seule voix, nous t’en prions.  (recueillement) 

************************ 

Prière pour la Paix (Mgr Desmond Tutu) 

Là où il y a de la haine, donne-moi de montrer l’Amour en offrant la poignée de main 

de l’amitié.  Là où il y a la blessure d’un père ou d’une mère qui voit ses enfants 

grandir dans la haine et l’amertume, donne-moi de faire preuve de Pardon envers 

celui qui ne se rend pas compte que je suis un être humain.  Là où on désespère que 

jamais rien ne change, donne-moi de montrer de l’Espoir.  Là où il y a la tristesse 

d’une femme et de ses enfants séparés de celui qui gagne leur pain, donne-moi de 

montrer de l’Amour.  Et là où il y a les ténèbres, de montrer la Lumière.  

Amen. 

************************ 

 

Prière pour l’unité des Chrétiens 

Que vienne le jour, Seigneur, où tous ceux qui croient en toi habiteront la même 

maison et travailleront main dans la main à semer partout la paix, la justice et 

l'amour. 

Que vienne le jour où prendra fin toute querelle de clocher et où tous ceux qui 

t'aiment - gens de droite et gens de gauche, conformistes et avant-gardistes - 



5 
 

n'auront qu'une passion : annoncer ta mort et ta résurrection pour le salut et la joie 

du monde. 

Que vienne le jour où tous tes enfants se retrouveront autour de la même table, 

partageant le même pain, buvant à la même coupe. Oui, Seigneur, que vienne ton 

jour, le jour de l'unité, car c'est pour ce jour que tu es venu ! 

************************ 

Prière pour la Paix (Jean-Paul II) 

Entends ma voix, Seigneur, car c'est celle des victimes de toutes les guerres et de 

toutes les violences entre les individus et les peuples.  

Entends ma voix, car c'est celle de tous les enfants qui souffrent et qui souffriront 

tant que les gens mettront leur confiance dans les armes et la guerre.  

Entends ma voix, quand je te prie d'insuffler dans le coeur de tous les humains la 

sagesse de la paix, la force de la justice et la joie de l'amitié.  

Entends ma voix, car je te parle pour les multitudes qui, dans tous les pays et en tous 

les temps, ne veulent pas la guerre et sont prêtes à parcourir la route de la paix. 

Entends ma voix et donne-nous la force de savoir répondre toujours à la haine par 

l'amour, à l'injustice par un total engagement pour la justice, à la misère par le 

partage.  

Entends ma voix, ô Dieu, et accorde au monde ta paix éternelle. Amen. 

************************ 

Chant : Milles colombes 

Que la paix soit sur le monde 

Pour les cent mille ans qui viennent 

Donnez-nous mille colombes 

À tous les soleils levants 

Donnez-nous mille colombes 

Et des millions d'hirondelles 

Faites un jour que tous les hommes 

Redeviennent des enfants 
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Demain c'est nous, et demain plus de guerre 

Demain partout, les canons 

Dormiront sous les fleurs 

Un monde joli est un monde 

Où l'on vit sans peur 

Que la paix soit sur le monde 

Pour les cent mille ans qui viennent 

Donnez-nous mille colombes 

À tous les soleils levants 

Donnez-nous mille colombes 

Et des millions d'hirondelles 

Faites un jour que tous les hommes 

Redeviennent des enfants 

************************ 

Prière : Etoiles (Albert Hari et Charles Singer) 

Tu me dis, Seigneur : "Donne à chacun le droit au pain et au respect, et tu seras une 

étoile de partage !" 

 

Tu me dis, Seigneur : "Comble les ravins de haine et de jalousie qui séparent les 

vivants, et tu seras une étoile de pardon !" 

 

Tu me dis, Seigneur : "Annonce que tout vivant, de n'importe quel pays, 

de n'importe quel péché, de n'importe quelle intelligence, de n'importe quel travail, 

de n'importe quelle religion, est l'enfant précieux de Dieu, de la même famille que 

toi, et tu seras une étoile d'accueil !" 

 

Fais de nous des étoiles, Seigneur, des étoiles si brillantes dans le noir de la terre 

Qu'on y trouve ton sourire d'amour éclairant tous les habitants de la terre !  

************************ 
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Prière pour l’année qui se termine et celle qui va commencer 

Seigneur Jésus, Merci pour cette année qui finit et merci pour la nouvelle année qui 

vient. 

Qu'elle apporte aux hommes de ce monde la paix, qu'elle comble de grâces ceux que 

j'aime, et qu'elle m'apporte la Force et l'Amour dont j'ai besoin. 

Dans cette année qui finit, des hommes ont souffert; guérissez, si c'est possible, 

diminuez le mal ou le chagrin. 

Faites que quelque chose vienne apaiser leur peine, faites que quelqu'un s'en aille les 

aider, et que cette nouvelle année leur fasse du bien. 

Dans cette année qui finit, je n'ai pas été ce que j'aurais dû être. 

Faites-moi meilleur, mon Dieu : moins dur avec les autres, plus patient, plus fort, plus 

exigeant avec moi-même, plus vrai dans mes paroles, plus actif dans mes travaux, 

plus obéissant, plus rieur aussi; et que demain soit plus beau qu'aujourd'hui, plus 

grand. 

Merci de cette année qui finit, merci pour cette nouvelle année qui vient. 

************************ 

Prière pour l’Année Nouvelle 

Bénis, Seigneur, tous ces jours devant nous qui vont passer comme des éclairs, jours 

de joie et jours de peine. 

Apprends-nous à les purifier de toute vanité et de toute impatience pour qu'ils soient 

remplis tout entier de ta plénitude. 

Chaque jour est un don que tu nous fais.  

Chaque jour est le commencement de ton royaume. 

Bénis, Seigneur, cette nouvelle année. 

Bénis ceux qui s'efforcent, au milieu des guerres et des violences, de bâtir un monde 

plus fraternel. 

Bénis tous les peuples de la terre afin qu'ils soient dans la paix. 

Bénis tous ceux qui souffrent de la maladie, de l'injustice, de la haine, du malheur 

innocent. 
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Bénis tous ceux qui cette année, vont te rejoindre. 

Bénis tous ceux qui te reconnaissent comme seul Seigneur, et bénis ton Eglise, 

rassemble-la dans l'unité, bénis ceux qui forment ton peuple. 

Bénis Seigneur, tous ceux que j'aime, ceux que je rencontrerai au cours de cette 

année. 

Bénis Seigneur toutes ces démarches, imprègne de prière toute ma vie. 

Bénis Seigneur, cette nouvelle année, aide-nous à vivre, tout au long des jours, dans 

l'allégresse et la sérénité, la tendresse et la fidélité.  Amen. 

************************ 

Intentions 

Seigneur, que notre vie soit lumière ! 

Qu’avec d’autres, je participe à la construction d’un monde plus humain. 

Donne-moi le courage et l’entrain pour faire le premier pas vers les autres, pour 

donner un sourire, dire un bonjour, apporter un service, une attention. 

Rends-moi heureux et d’une humeur communicative. 

Que les autres, grâce à moi, aient plus de cœur à vivre. 

Père, accorde-moi ton Esprit Saint pour qu’à travers ce que je fais, ce soit toi qui te 

révèle.  Amen.  (recueillement) 

************************ 

Chant : Un monde meilleur 

1. Qui de nous trouvera un monde meilleur ? 

Qui de nous entendra la voix du Seigneur ? 

Aide-toi, aide-moi, et viendra le jour 

Où le monde sera un monde d'amour. 

Qui de nous offrira de donner son cœur ? 

Qui de nous chantera un monde meilleur ? 

 

2. Près de toi, ô Seigneur, il n'est plus de nuit ; 

Ta lumière, ô Seigneur, partout me conduit. 

Si je marche vers Dieu, c'est toi le chemin ; 

Si j'hésite en ma foi, tu me prends la main. 

Près de toi, ô Seigneur, il n'est plus de nuit ; 
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Ta lumière, ô Seigneur, partout me conduit. 

************************ 

Intentions 

Seigneur, regarde avec tendresse les malades de notre unité pastorale et ceux 

qui doivent être opérés, ainsi que ceux qui nous sont proches. Aide-les 

Seigneur, nous t’en prions. 

Huberte, Ginette, Philippe, Marie-Louise, Marie-Lou, Lucien, Télesphore, Marie, 

Monique Suzanne, Maxime, Jean, Francine, Laëtitia, Luc, Myriam,   

 

Seigneur, prend soin de Marie-Louise, qui lutte contre une leucémie. Aide-la à garder 

confiance. (recueillement)  

 

Seigneur, nous te prions pour les personnes dont la souffrance est devenue 

insoutenable. Aide les personnes qui les entourent à accepter leur départ.    

(recueillement) 

 

Seigneur, donne courage, bienveillance et écoute à ceux qui accompagnent ou 

soignent les malades, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, reçois près de toi ceux qui nous ont quittés ce mois-ci : L’abbé 

Guillaume Bumba, Daniel, Jules, Annette, Monique, Francine, Ghislain, 

Fernande, Lucie, Jean-Marie, …  (recueillement) 

 

Viens en aide Seigneur à ceux qui souffrent de leur départ, nous t’en prions.  

(recueillement) 

 

Seigneur, regarde Kevin qui ne va pas bien du tout pour l’instant , aide- le 

pour qu’il trouve une solution à ses problèmes, de l’écoute et de la tendresse, 

nous t’en prions.  (recueillement) 
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Seigneur, je te confie tous les enfants qui n’ont pas la chance d’avoir une famille 

aimante autour d’eux pour les aider à grandir. 

Je te confie aussi les familles précarisées qui doivent lutter tous les jours pour vivre. 

Pour ceux qui ne sont pas encore remis des inondations qui les ont touchés cette 

année. 

Et pour les migrants qui sont sur les routes depuis de longs mois ou dans les centres 

d’asile d’où ils espèrent enfin commencer une nouvelle vie. 

Portons les tous dans nos prières durant 2022 et gardons l’espérance d’un monde 

plus juste et plus humain. Seigneur reçois nos prières.  (recueillement) 

************************ 

Prière : Seigneur (Arlette Cantineau) 

Seigneur, Notre croix s’impose à nous, parfois d’une manière cruelle. 

Mais, lorsque nous te laissons habiter notre souffrance, une lumière pointe lentement 

à l’horizon. 

Elle n’estompe pas la croix, elle ne l’efface pas, mais elle l’auréole d’une clarté 

d’abord timide, puis de plus en plus intense, qui nous invite à regarder, au-delà de 

notre douleur, vers toi et vers les autres. 

Et nous découvrons que, dans les crevasses de nos blessures, germent et éclosent 

des fleurs de compassion, de tendresse, d’amour. 

Nous comprenons alors qu’avec l’encre noire de nos vies, toi, tu sais écrire des mots 

de lumière. 

Et nos cris d’impuissance et de révolte se transforment doucement en une 

complainte d’action de grâce et un chant de louange. 

Pour cette métamorphose que ta tendresse opère délicatement en nous, 

sois béni, Seigneur ! 

************************ 

Prière : Le Seigneur c’est mon Père 

Le Seigneur est un Père pour moi; avec lui, je ne manque de rien.  
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Il fabrique un univers merveilleux qui m’offre le repos par sa fraîcheur, dont les eaux 

m’enveloppent de paix.  

Il guide lui-même ses enfants sur la route du retour à la Maison, comme le berger 

ramène ses brebis à la bergerie en veillant sur les forces de chacune.  

Même dans les moments les plus difficiles, mon Seigneur et mon Père, je n’ai peur de 

rien; je sais que tu m’accompagnes toujours pour me garder sur le chemin de la Vie 

et pour me défendre du mal.  

C’est là toute ma sécurité.  

Quand le mal s’acharne à me détruire, tu en profites pour me gâter davantage.  

Tu me nourris de ta tendresse, tu m’enveloppes de ta douceur, tu rassasies ma soif 

de ta présence.  

Tous les jours, tu m’accompagnes, remplissant chaque instant de ta bonté et de ta 

générosité.  

C’est chez toi que je veux habiter aussi longtemps que je vivrai; c’est dans ta maison 

que je reviendrai si, par malheur, je me suis éloigné. 

************************ 

Lecture de la lettre de Saint Jean (3, 1-2. 16-24) 

Nous avons connu l’amour, en ce qu’il a donné sa vie pour nous; nous aussi, nous 

devons donner notre vie pour les frères. Si quelqu’un possède les biens du monde, et 

que, voyant son frère dans le besoin, il lui ferme ses entrailles, comment l’amour de 

Dieu demeure-t-il en lui? 

Petits enfants, n’aimons pas en paroles et avec la langue, mais en actions et avec 

vérité.  Par là nous connaîtrons que nous sommes de la vérité, et nous rassurerons 

nos cœurs devant lui; car si notre cœur nous condamne, Dieu est plus grand que 

notre cœur, et il connaît toutes choses.  Bien-aimés, si notre cœur ne nous 

condamne pas, nous avons de l’assurance devant Dieu.  Quoi que ce soit que nous 

demandions, nous le recevons de lui, parce que nous gardons ses commandements 

et que nous faisons ce qui lui est agréable.  Et c’est ici son commandement: que nous 

croyions au nom de son Fils Jésus-Christ, et que nous nous aimions les uns les autres, 



12 
 

selon le commandement qu’il nous a donné.  Celui qui garde ses commandements 

demeure en Dieu, et Dieu en lui; et nous connaissons qu’il demeure en nous par 

l’Esprit qu’il nous a donné. 

************************ 

Réflexion 

Voyez, regardez, rendez-vous compte de l’amour du Père pour chacun d’entre nous, 

pour que nous soyons appelés enfants de Dieu, et nous le sommes précise Jean. 

Savoir regarder, c’est découvrir le vrai visage de l’amour de Dieu et ne pas en douter. 

Ainsi, nous serons conduis par l’Esprit de Dieu, l’Esprit de notre Père plein de 

tendresse et de miséricorde.  C’est cet Esprit du Père qui nous conduira à garder son 

commandement : mettre notre foi dans le nom de son Fils Jésus-Christ et de nous 

aimer les uns les autres. 

 

Nous pouvons continuer notre réflexion avec ce texte du frère Aloïs de Taizé : 

Pour partager avec d’autres notre confiance en Dieu, nous avons besoin de lieux où 

trouver non seulement quelques amis biens connus, mais une amitié qui s’élargit à 

ceux qui sont différents de nous. 

Les paroisses et les communautés locales ont vocation à réunir une diversité de 

générations et d’origines sociales ou culturelles. 

 

Il y a un trésor d’amitié, parfois trop caché, à faire fructifier. Si chaque Eglise locale 

était comme une famille accueillante, où nous pouvons être nous-mêmes, avec nos 

doutes et nos questions, sans craindre d’être jugé…  L’Eglise se trouve où souffle 

l’Esprit Saint, partout où rayonne l’amitié du Christ. 

 

Le Christ veut rassembler dans une seule communion tous ceux qui l’aiment et le 

suivent, au-delà de leurs appartenances confessionnelles.  L’hospitalité partagée est 

un chemin d’unité. Invitons encore plus souvent à une prière commune ceux qui 

nous entourent et qui expriment leur foi d’une manière différente. 
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************************ 

 

 

Intentions 

Pour que chacun se sentent concerné par la protection de notre maison commune, la 

terre, et comprenne qu’elle nous est prêtée pour un moment seulement, que nous 

devons la cédée aussi belle, aux générations suivantes. Reçois Seigneur notre prière.  

(recueillement) 

************************ 

Notre Père 

************************ 

Chant : Je vous salue Marie 

Je vous salue Marie comblée de grâces ; 

le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, 

votre enfant est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

priez pour nous, pauvres pécheurs, 

maintenant et à l'heure de notre mort. 

Amen. 

************************ 

Merci 

Merci Seigneur pour les familles qui vivent dans le bonheur, 

Merci pour ce que nous vivons de beau en Eglise et plus particulièrement dans notre 

Unité pastorale,  

Merci pour les belles messes de familles, pour ceux qui les animent et ceux qui y 

participent. 

Merci pour ta présence à nos côté et pour ton aide permanente 

************************ 
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Prière : Merci 

Apprends-moi, Seigneur, à dire merci sans réserve et sans arrêt, jusqu’à mon dernier 

soupir. 

 

Merci pour le pain, le vent, la terre et l’eau,  

Merci pour la musique et pour le silence, 

Merci pour le miracle de chaque nouveau jour, 

Merci pour les gestes et les mots de la tendresse, 

Merci pour l’attention et les délicatesses, 

Merci pour les rires et pour les sourires, 

Merci pour tout ce qui m’aide à vivre malgré les révoltes et les échecs, 

Merci pour tous ceux que j’aime et qui m’aiment. 

 

Et que ces mille mercis se transforment en une immense action de grâce  

quand je me tourne vers Toi, la Source de toute grâce et le Rocher de ma vie. 

 

Merci pour Ton Amour sans limite, 

Merci pour la Paix qui vient de Toi, 

Merci pour le Pain de l’Eucharistie, 

Merci pour la liberté que Tu donnes. 

 

Avec mes frères, je proclame Ta louange pour notre vie qui est entre Tes mains,  

pour nos âmes qui Te sont confiées, pour les bienfaits dont Tu nous combles  

et que nous ne savons pas toujours voir. 

 

Dieu Bon et Miséricordieux, que Ton Nom soit béni à jamais. 

************************ 

Que notre Dieu tout Puissant nous bénisse, lui qui est Père, Fils et Esprit Saint. 

Amen. 

************************ 

Nous vous souhaitons une Excellente Année 2022 ! 

 

 

 

 


