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Veillée de prières – Décembre 2021 

Nous sommes rassemblés ce soir pour prier pour nos frères et ainsi nous rapprocher 

de Dieu au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen. 

************************ 

Prière : Allume une braise (R. Riber) 

Allume une braise dans ton cœur, c’est l’Avent !  

Tu verras, l’attente n’est pas vaine quand on espère quelqu’un.  

Allume une flamme dans tes yeux, c’est l’Avent !  

Regarde autour de toi, on a soif de lumière et de paix. Allume un feu dans tes mains, 

c’est   l’Avent !  

Ouvre-les à ceux qui n’ont rien, ta tendresse est à bout de doigts.  

Allume une étoile dans ton ciel, c’est l’Avent !  

Elle dira à ceux qui cherchent qu’il y a un sens à toute vie.  

Allume un foyer en hiver, c’est l’Avent !  

Les transis du cœur et du corps viendront et il fera chaud au cœur du monde.  

II suffit d’une seule braise, pour enflammer le monde, et réchauffer le cœur le plus 

froid.  

Ainsi soit-il.   

************************ 

Chant : Berger de Dieu, réveille-nous 

Berger de Dieu réveille-nous, 

Voici le temps de la promesse. 

Nos yeux regardent vers ton jour, 

Visite-nous par la tendresse 

  

1. Tu es venu dans nos ténèbres, 

Une lumière a resplendi. 

Reviens vers l’homme à ta recherche, 

Fais briller ton étoile en nos vies ! 

 

2. Tu nous appelles à ta rencontre, 

partout se lèvent des veilleurs. 

Leurs voix nous crient : "Jésus s'annonce, 
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préparez les chemins du Seigneur!" 

 

3. Dans l'Esprit-Saint tu nous baptises 

et tu nous brûles de ton feu. 

Qu'il transfigure nos Eglises, 

nous serons les prophètes de Dieu. 

 

4. Avec Marie voici l'aurore, 

les temps nouveaux sont accomplis. 

La Vierge accueille la Parole, 

Dieu prend chair au secret de sa vie 

************************ 

Prière : Lumière dans notre nuit (Père Philippe Muller) 

Car elle est puissante la nuit en cet Avent et ses alliés sont très nombreux : 

la violence, la haine, la guerre, le mépris, l'exclusion, la crise économique.... 

Quand se lèvera le jour d'un monde fraternel, enfin vivant ? 

Il nous faut la Lumière qui transforme ces nuits en jour et nous tienne éveillés, 

debout, pour apporter la réconciliation, pour rassasier de pain et d'amour, pour offrir 

l'amitié et le respect, pour allumer dans toutes les nuits du monde, la lumière de 

l'espérance. 

Il nous faut la Lumière pour n'être pas condamnés à la nuit. 

Il nous faut la Lumière pour veiller et ne pas se laisser surprendre, alerter les voisins, 

lorsque la nuit tente de se faufiler dans nos vies. 

Il nous faut la Lumière pour avancer, confiants en l'avenir. 

Il nous faut la Lumière, dites-vous ! 

Mais elle est déjà venue ! 

Elle est avec nous ! Elle s'appelle Jésus Christ. 

Elle a brillé en pleine nuit du monde, du temps et des coeurs. 

En naissant, Jésus Christ a enraciné en nous, la Lumière de Dieu. 

A nous de quitter la nuit et de devenir enfants de Lumière 

A nous, de nous laisser réveiller par les multiples appels de nos frères. 

Retrouvons, en nous, les sources cachées de l'Evangile : c'est la Lumière qui nous 

empêche de nous endormir. 
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Urgence. Il faut se lever ! 

************************ 

Prière : S’abandonner avec confiance (Jean Paul II) 

Nous aussi, nous voulons nous abandonner avec confiance entre tes mains, Ô 

Seigneur, notre unique sauveur. 

Tu brûles du désir d’être aimé, et celui qui se remet en harmonie. 

Avec les sentiments de ton cœur, apprends à être le constructeur de la civilisation de 

l’amour. 

Un simple acte de confiance suffit à briser la barrière de l’obscurité de la tristesse et, 

du doute et du désespoir. 

Les rayons de ta miséricorde divine redonnent l’espérance. 

Jésus, j’ai confiance en Toi, aujourd’hui et à jamais. Amen. 

************************ 

Intentions 

Seigneur, regarde avec tendresse les malades de notre unité pastorale et tous ceux 

qui sont dans nos cœurs.  Donne-leur le courage de se battre et de se rappeler 

chaque jour que tu es avec eux et que tu les aimes, nous t’en prions. 

Anne-Marie, Tony, Télésphore, Maxime, Monique, Eva…  (recueillement) 

 

Seigneur, viens en aide à toutes les personnes qui aident, entourent, soignent, 

écoutent et rassurent les malades, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

La pandémie reprend, beaucoup de personnes sont malades et hospitalisées, 

empêchées de travailler, certains trouvent le temps long parce qu’ils se sentent seuls, 

Seigneur, aide-les, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, on ne sait plus que croire face à la pandémie, certains minimisent, 

d’autres exagèrent, d’autres manipulent, comment faire le tri ? 

Donne-nous la sagesse et l’intelligence pour faire les bons choix, nous t’en 

prions.  (recueillement) 
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Seigneur, nous te remercions pour la présence active d’André dans notre UP, nous le 

confions à ta miséricorde et te demandons d’aider Reine et sa famille à garder 

courage et sérénité pour continuer leur chemin, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, nous te confions les défunts de notre UP et ceux qui restent dans 

nos cœurs. Reçois-les dans ton royaume d’amour et de paix, nous t’en prions. 

Pour Philippe, Marguerite, Guillemine, Marie-Josée, Marcelle, François, Joseph, 

Lucienne, Settino, …  (recueillement) 

 

Seigneur, rends confiance et sérénité à tous ceux qui pleurent le départ d’un proche, 

nous t’en prions. Pour Paulette, …  (recueillement) 

************************ 

Prière : Notre Mère et notre sœur humaine 

Vierge Marie, notre mère et notre sœur humaine! 

Tu as fait, toi aussi, l'expérience de ne pas connaître l'avenir et d'ignorer où te 

mèneraient les chemins du Seigneur. 

À certains jours, ses projets t'ont bouleversée. 

Plus d'une fois, tes pourquoi sont restés sans réponse.  

Et pourtant, jamais tu n'as cessé de faire confiance à Dieu. 

Même en deuil de ton fils, tu as continué d'espérer, alors qu'il n'y avait plus d'espoir... 

Heureuse es-tu, toi qui as cru! 

En toi s'est accomplie la parole du Seigneur. 

"Car rien n'est impossible à Dieu." 

Un avenir est promis à ceux qui placent en Dieu leur espérance et s'appliquent à 

marcher dans ses chemins. 

C'est pourquoi nous refusons de perdre espoir et de nous laisser aller au 

découragement et à la peur. 

Malgré les misères de notre monde, nous savons que Jésus est avec nous; que 
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l'énergie de sa résurrection est à l'œuvre en vue d'un monde nouveau où la tristesse 

et la mort auront disparu. 

Nous t'en prions, Marie! 

Obtiens-nous de collaborer à ce royaume de justice et d'amour pour lequel ton fils a 

voulu naître et mourir. 

Sois avec nous sur la route, ô toi, notre espérance et notre consolation! 

Nous voulons croire comme toi. 

Espérer comme toi. 

Aimer ce Dieu qui nous aime et nous appelle à marcher ensemble vers la vie du 

monde à venir. Amen ! 

************************ 

Chant : Ne craignez pas 

Ne craignez pas pour votre corps, 

Ne craignez pas devant la mort,  

Levez les yeux vers le Seigneur 

Criez vers lui sans perdre cœur 

 

1. Vous qui ployez sous le fardeau, vous qui cherchez le vrai repos 

 

2. Vous qui tombez sur le chemin, le cœur blessé par les chagrins 

 

3. Vous que la haine a déchirés, vous que les hommes ont crucifiés 

************************ 

Intentions 

Tant d’enfants, même dans notre pays, n’ont pas de quoi manger chaque jour, tant 

de parents pleurent de ne pas savoir subvenir aux besoins de leur famille, Seigneur, 

donne-nous de ne pas rester indifférents à cette misère, nous t’en prions.   

(recueillement) 

 

Pour les enfants malades dans les hôpitaux, qui doivent quitter une main 

rassurante pour partir en salle d’opération, pour ceux dont les parents doivent 

travailler et qui attendent seuls une visite improbable, pour ceux qui y sont 
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placés pour les protéger de parents néfastes, Seigneur nous te prions.  

(recueillement) 

************************ 

Prière : Notre Père qui es dans la vie (pasteur Julia Esquivel) 

Redisons ce notre Père médité 

Notre Père qui es dans la vie 

de tous les Hommes qui cherchent la justice parce qu’ils aiment leurs frères et te 

servent 

Ton nom est sanctifié 

par tous ceux qui défendent la vie des pauvres et des humbles qui ont foi et 

espérance en toi 

et qui luttent pour le respect de leur dignité 

Que ton règne vienne 

ton règne qui est Liberté et Amour, Fraternité et Justice, Droit et Vérité 

Que ta volonté soit faite, 

toi qui est liberté pour les prisonniers apaisement des affligés, force pour les torturés 

libération et vie pour ceux qui souffrent de la violence 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de chaque jour 

le pain de l’égalité et de la joie, le pain de ta parole et de l’éducation, le pain de la 

terre et du logement, le pain de la nourriture et de l’assistance médicale 

Pardonne-nous de ne pas savoir partager le pain que Tu nous as donné 

pardonne notre manque de foi et de courage, quand, par peur, nous gardons le 

silence; 

Ne nous conduis pas dans la tentation 

qui nous fait nous conformer aux puissants de ce monde, et qui nous fait croire que 

nous sommes impuissants à changer quoi que ce soit 

Mais délivre-nous du mal 

qui du fond de nous-mêmes nous invite à garder notre vie pour nous-mêmes quand 

Toi, tu nous invites à la donner, 
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Car c’est à Toi qu’appartient le Règne 

et à personne d’autre qui voudrait l’usurper, le pouvoir et non à une organisation ou 

un parti, 

et la gloire 

car tu es le seul Dieu et le seul Père pour toujours.  

************************ 

Prière : Souviens-toi de tes enfants 

Vierge Marie, notre Mère, souviens-toi de tes enfants qui trouvent la vie pesante et 

risquent de se décourager : sois près d’eux, Marie, ranime leur courage, garde-les 

dans l’espérance. 

Souviens-toi de tes enfants pris dans l’esclavage du péché et qui n’ont pas la force 

d’en sortir : sois près d’eux, Marie, assure-les de la miséricorde du Seigneur. 

Souviens-toi de tes enfants qui se sont éloignés de la Maison et ne s’occupent plus 

de Jésus et de son Eglise : sois près d’eux, Marie, qu’ils sachent que tu es encore leur 

mère et que la porte leur est toujours ouverte. 

Souviens-toi de tes enfants qui ont à cœur de suivre Jésus et veulent tenir compte de 

sa Parole : sois près d’eux, Marie, pour soutenir leur générosité, et leur rappeler la 

joie promise aux disciples fidèles. 

Souviens-toi de nous, tes enfants, heureux de te proclamer bienheureuse parce que 

tu es sainte et belle, parce que tu es vivante auprès de ton Fils. 

Sois près de nous, qui sommes encore en chemin ; sois près de nous, comme un 

signe d’espérance et de consolation. 

Souviens-toi de nous, Marie, ne nous oublie pas ! 

************************ 

Chant : Combien de temps (Raymond FAU) 

Combien de temps, nous faudra-t'il encore 

Combien d'années, combien de jours. 

Combien de nuits, de printemps et d'aurores 

Pour que ce monde vive d'amour! 
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1. Combien de temps pour que la paix revienne 

Dans nos maisons et dans nos cœurs. 

Pour que les blancs et les noirs se comprennent 

Et donnent ensemble ce qu'ils ont de meilleur. 

 

2. Combien de temps pour que les ruisseaux chantent 

Avec les blés dans les déserts 

Pour que le pain sur la table accueillante 

А chaque enfant puisse enfin être offert. 

 

3. Combien de temps pour qu'elles refleurissent 

Les fleurs de vie sous notre toit 

Et pour qu'enfin, les pauvres s'enrichissent 

De tous leurs ciels d'espérance et de joie. 

************************ 

Intentions 

Seigneur, nous te prions pour les étudiants qui vont bientôt présenter leurs examens. 

(recueillement) 

************************ 

Prière : Prière d’un étudiant 

Ô Seigneur en ce jour, Soit ma force dans mon étude, 

La joie dans mes avancements, la paix dans mes énervements, 

L'espoir dans mes découragements. 

Protège moi de ma distraction, console-moi de mes échecs, 

Porte moi dans la solitude de ces jours difficiles. 

Car dans un monde qui ne juge que par ''l'intelligence'' des livres,  

je sais qu'il en est une plus importante encore, celle du coeur. 

Permets-moi de vivre au sein de la société par la réussite de mes études et par celui 

de mon travail, mais aussi au coeur de moi et au coeur des autres par ta simple 

présence et ton amour infini à partager. 

Amen 

************************ 
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Intentions 

Seigneur, regarde les pays dictatoriaux, où règne l’insécurité ou la guerre. Donne à 

chacun d’œuvrer pour la paix et le respect de tous, nous t’en prions.  (recueillement) 

 

Seigneur, regarde les couples en difficulté et les familles qui se déchirent, 

envoie-leur ton Esprit d’amour et de paix, nous t’en prions. (recueillement) 

************************ 

Prière : Pour les couples en difficulté  

Merci Père d’être à l’origine d’une rencontre entre deux êtres. 

Merci pour ce moment privilégié où chacun se sent capable d’aimer et prêt à tout 

donner. 

Aujourd’hui je te prie pour que cet élan resurgisse au sein des couples en difficulté. 

Tu leur offres la possibilité de parcourir ensemble un même chemin car ils ont besoin 

l’un de l’autre pour avancer vers toi. 

Aide-les à le réaliser pleinement. 

Vierge Marie, invite chacun à se sentir responsable du bonheur de l’autre. 

Qu’il ne pense qu’à l’Aimer jusqu’à lui donner toute sa vie. 

Aide ceux qui s’aiment à faire de leur épreuve un moyen de se rapprocher l’un de 

l’autre pour consolider leur union. 

Ainsi par l’échange de tendresse et par la confiance mutuelle, ils parviendront à ne 

faire plus qu’un. 

Qu’ils mettent alors la force de leur Amour retrouvé au service d’un proche, d’un ami 

ou de toute personne dans le besoin. 

Et c’est en manifestant ainsi l’Amour et la compassion de Dieu qu’ils permettront à 

l’Esprit-Saint de demeurer en leur cœur.  Amen 

************************ 

Prière : Abandonne tes fardeaux 

Si le monde te reprend 

Et ton or et ton argent 
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Si la pauvreté vient assombrir ton cœur 

Souviens-toi que Dieu là-haut 

Prend soin des petits oiseaux 

Abandonne tes fardeaux à ton Sauveur 

Si ton pauvre cœur est brisé 

A perdu force et santé 

Si tu pleures et tu frémis sous la douleur 

Jésus sait, il veut bénir 

Jésus sauve et peut guérir 

Abandonne tes fardeaux à ton Sauveur 

Sous les coups de l'ennemi 

Ton courage a-t-il faibli? 

Et ta foi sombrée peut-être sous la peur? 

Souviens-toi que Dieu, ton Père 

Aime exaucer tes prières 

Abandonne tes fardeaux à ton Sauveur 

************************ 

Je vous salue Marie 

************************ 

Prière : Merci 

Apprends-moi, Seigneur, à dire merci sans réserve et sans arrêt, jusqu’à mon dernier 

soupir. 

 

Merci pour le pain, le vent, la terre et l’eau,  

Merci pour la musique et pour le silence, 

Merci pour le miracle de chaque nouveau jour, 

Merci pour les gestes et les mots de la tendresse, 

Merci pour l’attention et les délicatesses, 

Merci pour les rires et pour les sourires, 

Merci pour tout ce qui m’aide à vivre malgré les révoltes et les échecs, 

Merci pour tous ceux que j’aime et qui m’aiment. 
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Et que ces mille mercis se transforment en une immense action de grâce  

quand je me tourne vers Toi, la Source de toute grâce et le Rocher de ma vie. 

 

Merci pour Ton Amour sans limite, 

Merci pour la Paix qui vient de Toi, 

Merci pour le Pain de l’Eucharistie, 

Merci pour la liberté que Tu donnes. 

 

Avec mes frères, je proclame Ta louange pour notre vie qui est entre Tes mains,  

pour nos âmes qui Te sont confiées, pour les bienfaits dont Tu nous combles  

et que nous ne savons pas toujours voir. 

 

Dieu Bon et Miséricordieux, que Ton Nom soit béni à jamais. 

************************ 

Prière pour l’avent - extrait du livre de Ludovic Lécuru 

« Soleil levant, lumière d’en haut, le Seigneur vient nous visiter pour diriger nos pas 

sur le chemin de la paix » (Lc1, 78-79) 

 

Seigneur, aide-nous à fuir nos préoccupations, à taire le tumulte de nos activités, 

À déposer à tes pieds nos soucis, nos tracas,  

pour préparer nos cœurs à ta venue si proche. 

Nous nous reposons en Toi en cette fin d’année où tout se précipite. 

C’est l’hiver et la grisaille et pourtant nos cœurs sont faits pour la lumière et la joie. 

Parle à nos cœurs en ces jours qui nous rapprochent de la joie de Noël. 

 

Pour transformer le monde, tu as choisi Marie, l’humble fille de Nazareth et tu lui as 

adressé cette salutation : 

« réjouis-toi , comblée de grâce, le Seigneur est avec toi ! » 

Fais-nous méditer les paroles de l’ange dans lesquelles se trouve le secret de la joie 

se Noël. 

Tu répètes à chacun de nous : « Soyez dans la joie, le Seigneur est proche ! » 

Avec l’aide de Notre Dame, nous nous ouvrons tout entiers à ta présence afin que le 

monde t’accueille à travers notre famille. 
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Notre famille prie pour ceux qui nous entourent, ceux que nous aimons et ceux que 

nous aimons moins, prions pour tous ceux qui sont loin, tous ceux qui habitent cette 

terre où Tu viens habiter, et qui pourtant, se ferment à Ta lumière. 

Comment sera leur Noël ?  

Viens Seigneur Jésus, ne tarde plus. 

Amen 

************************ 

Chant : Aube nouvelle 

Aube nouvelle dans notre nuit. 

Pour sauver son peuple Dieu va venir. 

Joie pour les pauvres, fête aujourd’hui. 

Il faut préparer la route au Seigneur 

Il faut préparer la route au Seigneur 

************************ 

Que le Dieu d’amour et de paix nous bénisse, Lui qui est Père, Fils et Saint 

Esprit. Amen. 

************************ 

Merci et excellente soirée ! 

 

 

 

 


